
Mundaka Upanishad  

Shanti Paatha 

ॐ भ॒िं कणि॑भः णु॒ याम॑ दवेाः।भ॒िं प॑ँयमेा॒क्षिभ॒य र्ज॑ऽाः। 

ि॒ररैै̎ ुुव॒ाग ् ंस॒॑निूभ॑ शेम॑ दे॒विह॑तं॒ यदाय ु॑:। 

॒ि न॒ इो॑ वृ॒ौ॑वाः।॒ि न॑ पू॒षा िव॒वेद॑ाः। 

॒ि न॒ा॒ अिर॑निेमः।॒ि नो॒ बह॒ृित॑द र्धात॥ु 

ॐ शािन्त॒ ॐ शािन्त॒ ॐ शािन्त॑ 

ombhadraṁ karṇebhiḥ śrṛṇuyāmadevāh bhadraṁ 

paśyemākṣabhiryagatrāḥ   

sthirairaṅgais tuṣṭavāgṁ sastanubhiḥ vyaśema devahitaṁ yadāyuḥ || 

svasti na indro vṛddhaśravāḥ svasti nah pūṣā viśvavedāḥ || 

svasti nastārkṣyo ariṣṭanemiḥ svasti no bṛhaspatir dadhātu || 

om śāntiḥ omśāntiḥ omśāntiḥ || 

 

 

 

 

 

 



1.1.1 

ॐ ॄा दवेाना ंूथमः सभवू। 

िव कता र् भवुन गोा  

स ॄिवा ंसवर्िवाूिताम ्  

अथवा र्य ेपऽुाय ूाह॥१॥ 

ombrahmādevānāṁprathamaḥsambabhūva | 

viśvsyakartābhuvanasyagoptā 

sabrahmavidyāṁsarvavidyāpratiṣṭhām 

atharvāyajyeṣṭhaputrāyaprāha ||1|| 

  



 

1.1.2 

अथवर्ण ेया ंूवदतेॄा 

अथवा र् ता ंपरुोवाचािर ेॄिवाम।् 

स भाराजाय सवहाय ूाह  

भाराजोऽिरस ेपरावराम॥्२॥ 

atharvaṇeyāṁpravadetabrahma 

atharvā tāṁpurovācāṅgire  brahmavidyām | 

Sa bhāradvājāya satyavahāya prāha 

bhāradvājo'ṅgirase parāvarām ||2|| 

 

 

 

 



 

1.1.3 

शौनको ह व ैमहाशाल:  

अिरस ंिविधवपसः पू। 

किन ् न ुभगवो िवज्ञात े 

सवर्िमद ंिवज्ञात ंभवतीित॥३॥ 

śaunakoha vaimahāśālah  

Aṅgirasaṁ vidhivadupasannaḥ papraccha | 

kasmin nu bhagavovijñāte 

sarvamidaṁvijñātaṁbhavatīti ||3|| 

  



 

1.1.4 

त ैस होवाच - 

 ेिव ेविेदत ेइित ह  यद ् 

ॄिवदो वदि परा चवैापरा च॥४॥ 

Tasmai sa hovāca- 

Dve vidye veditavye iti ha sma yad 

Brahmavido vadanti parā caivāparā ca ||4|| 

  



 

1.1.5 

तऽापरा ऋग्वदेो यजवुदः सामवदेोऽथवर्वदेः  

िशक्षा  को ाकरण ंिनं छो ोितषिमित | 

अथ परा यया तदक्षरमिधगत॥े५॥ 

Tatrāparā ṛgvedo yajurvedaḥ 

sāmavedo'tharvavedaḥ  

śikṣā kalpo vyākaraṇaṁ niruktaṁ chando 

jyotiṣamiti  iti. 

atha parā yayā tadakṣaram adhigamyate ||5|| 

  



 

1.1.6 

 

यत ् तदिेँ यममामगोऽमवण र्म ् 

अचक्षःु ौोऽ ंतदपािणपादम।् 

िन ंिवभ ु ंसवर्गत ंससुू ंतदय ं

यद ्भतूयोिन ंपिरपँयि धीराः  ॥६॥ 

yat tad-adreśyam-agrāhyam-agotram-avarṇam 

acakṣuḥśrotraṁ tad-apāṇipādam | 

nityaṁ-vibhuṁ-sarvagataṁ-susūkṣmaṁ 

tadavyayaṁ 

yadbhūtayoniṁparipaśyantidhīrāḥ   ||6|| 

  



 

1.1.7 

यथोण र्नािभः सजृत ेगृत ेच 

यथा पिृथामोषधयः सवि। 

यथा सतः पुषाेशलोमािन 

तथाक्षरावतीह िवम॥्७॥ 

Yathor ṇanābhiḥ sṛjate gṛhnate ca 

Yathā pṛthivyām-oṣadhayaḥ sambhavanti |  

Yathā sataḥ puruṣāt keśalomāni 

tatha-akṣarāt sambhavatīha viśvam ||7|| 

  



 

1.1.8 

तपसा चीयत ेॄ ततोऽमिभजायत।े 

अााणो मनःस ंलोकाःकम र्स ुचामतृम॥्८॥ 

tapasā cīyate brahma tato'nnam-abhijāyate | 

annāt-prāṇo-manaḥsatyaṁ-lokāḥ-karmasu 

cāmṛtam ||8|| 

  



 

1.1.9 

 

यः सवर्ज्ञः सवर्िवद ्य ज्ञानमय ंतपः। 

तादतेद ्ॄ नाम पम ंच जायत॥े९॥ 

 yaḥ sarvajñaḥ sarvavid yasya jñānamayaṁ 

tapaḥ| 

tasmādetad brahma nāma rupamannaṁ ca 

jāyate||9||                   

 

॥इित ूथममणु्डके ूथमखण्डः॥ 

  



1.2.1 

तदतेत ् स ंमषे ुकमा र्िण कवयो  

यापँयन ् तािन ऽतेाया ंबधा सतािन। 

तााचरथ िनयत ंसकामाः  

एष वः पाः सकृुत लोके॥१।२।१॥ 

tadetat satyaṁ mantreṣu karmāṇi kavayo 

yānyapaśyan tāni tretāyāṁ bahudhā santatāni| 

tānyācaratha niyataṁ satyakāmāḥ  

eṣa vaḥ panthāḥ sukṛtasya loke||1|2|1|| 

 

 

 

 

 



 

1.2.2 

 

यदा लेलायत ेिच र्ः सिम ेहवाहन।े 

तदाभागावरणे आतीः ूितपादयते॥्२॥ 

yadā lelāyate hyarciḥ samiddhe havyavāhane | 

tadājyabhāgāvantareṇāhutīḥ pratipādayet ||2|| 

  



 

1.2.3 

यािहोऽमदशर्मपौण्मा र्सम ् 

अचातमुा र्मनामयणमितिथविज र्त ंच। 

अतमवैदवेमिविधना तम ्  

आसमां लोकान ् िहनि॥३॥ 

Yasya-agnihotram-adarśam-apaurṇmāsam 

Acāturmāsyam-anāgrayaṇam-atithi-varjitaṁ ca | 

Ahutam-avaiśva-devam-avidhinā hutam  

āsaptamāṁ-tasya lokān hinasti ||3|| 

  



 

1.2.4 

 

काली कराली च मनोजवा च  

सलुोिहता या च सधुूॆ वणा र्। 

ुिलिनी िवची च दवेी  

लेलायमाना इित स िजाः॥४॥ 

kālī karālī ca manojavā ca  

sulohitā yā ca sudhūmravarṇā | 

sphuliṅgianī viśvarucī ca devī  

lelāyamānā iti sapta jihvāḥ ||4|| 

  



 

1.2.5 

 

एतषे ुयरत ेॅाजमानषे ु 

यथाकालं चातयो ाददायन।् 

त ंनयतेाः सयू र् रँमयो  

यऽ दवेाना ंपितरकेोऽिधवासः॥५॥ 

eteṣu yaścarate bhrājamāneṣu  

yathākālaṁ cāhutayo hyādadāyan | 

taṁ nayantyetāḥ sūryasya raśmayo  

yatra devānāṁ patireko'dhivāsaḥ ||5|| 

  



 

1.2.6. 

एहेीित  तमातयः सवुच र्सः  

सयू र् रिँमिभय र्जमान ंवहि। 

िूया ंवाचमिभवदोऽच र्य: 

एष वः पणु्यः सकृुतो ॄलोकः॥६॥ 

ehyehīti tamāhutayaḥ suvarcasaḥ  

sūryasya raśmibhiryajamānaṁ vahanti | 

priyāṁ vācamabhivadantyo'rcayantyah 

eṣa vaḥ puṇyaḥ sukṛto brahmalokaḥ ||6|| 

  



 

1.2.7. 

 

वा ते ेअढा यज्ञपा: 

अादशोमवरं यषे ुकमर्। 

एतेयो यऽेिभनि मढूा:  

जरामृ ु ंत ेपनुरवेािप यि॥७॥ 

plavā hyete adṛḍhā yajñarūpā 

aṣṭādaśoktamavaraṁ yeṣu karma | 

etacchreyo ye'bhinandanti mūḍhā  

jarāmṛtyuṁ te punarevāpi yanti ||7|| 

  



 

1.2.8. 

 

अिवायामर ेवत र्मानाः य ं 

धीराः पिण्डत ंममानाः। 

जमानाः पिरयि मढूा  

अनेवै नीयमाना यथााः॥८॥ 

avidyāyāmantare vartamānāḥ svayaṁ  

dhīrāḥ paṇḍitaṁ manyamānāḥ | 

pariyanti mūḍhā  

andhenaiva nīyamānā yathāndhāḥ ||8|| 

  



 

 

1.2.9. 

 

अिवाया ंबधा वत र्माना: 

वय ंकृताथा र्  इिभमि बालाः। 

यत ् किम र्णो न ूवदेयि रागात ्  

तनेातरुाः क्षीणलोकाव॥े९॥ 

avidyāyāṁ bahudhā vartamānā 

vayaṁ krtārthā ityabhimanyanti bālāḥ | 

yat karmiṇo na pravedayanti rāgāt  

tenāturāḥ kṣīṇalokāścyavante ||9|| 

 

 



 

1.2.10. 

 

इापतू ममाना विर ं 

नाेयो वदेय ेूमढूाः। 

नाक पृ ेत ेसकृुतऽेनभुूा 

इम ंलोकं हीनतरं वा िवशि॥१०॥ 

iṣṭāpūrtaṁ manyamānā variṣṭhaṁ  

nānyacchreyo vedayante pramūḍhāḥ | 

nākasya pṛṣṭe te sukṛte'nubhūtvā 

imaṁ lokaṁ hīnataraṁ vā viśanti ||10|| 

  



 

1.2.11         

 

तपः ौ ेय ेपुवसरण्य े 

शाा िवासंो भैचया चरः। 

सयू र्ारणे त ेिवरजाः ूयाि  

यऽामतृः स पुषो याा॥११॥ 

tapaḥ śraddhe ye hyupavasantyaraṇye  

śāntā vidvāṁso bhaikṣyacaryāṁ carantaḥ | 

sūryadvāreṇa te virajāḥ prayānti  

yatrāmṛtaḥ sa puruṣo hyavyayātmā ||11|| 

  



 

1.2.12 

 

परी लोकान ् कमर्िचतान ् ॄाण: 

िनवदमायााकृतः कृतने। 

तिज्ञानाथ स गुमवेािभगते ् 

सिमािणः ौोिऽय ंॄिनम॥्१२। 

parīkṣya lokān karmacitān brāhmaṇah 

nirvedamāyāt nāstyakṛtaḥ kṛtena | 

tadvijñānārthaṁ sa gurumevābhigacchet 

samitpāṇiḥ śrotriyaṁ brahmaniṣṭham ||12| 

 

 

 



1.2.13 

 

त ैस िवानपुसाय सक ् 

ूशािचाय शमािताय। 

यनेाक्षरं पुष ंवदे स ं

ूोवाच ता ं ततो ॄिवाम॥्१३॥ 

tasmai sa vidvānupasannāya samyak  

praśāntacittāya śamānvitāya | 

yenākṣaraṁ purūṣaṁ veda satyaṁ 

provāca tāṁ  tattvato brahmavidyām ||13|| 

इित ूथममणु्डके ितीयखण्डः। 

  



2.1.1 

तदतेत ् स ंयथा सदुीात ् पावकाद ् 

िवुिलाः सहॐशः ूभव ेसपाः। 

तथाऽक्षराद ्िविवधाः सो भावाः 

ूजाय ेतऽ चवैािप यि॥१॥ 

tadetat satyaṁ yathā sudīptāat pāvakād  

visphuliṅgāḥ sahasraśaḥ prabhavante sarūpāḥ | 

tathā'kṣarād vividhāḥ somya bhāvāḥ 

prajāyante tatra caivāpi yanti ||1|| 

  



2.1.2 

 

िदो मतू र्ः पुषः सबाारो जः। 

अूाणो मनाः शुॅ ो क्षरारतः परः॥२॥ 

divyo hyamūrtaḥ puruṣaḥ sabāhyābhyantaro 

hyajaḥ | 

aprāṇo hyamanāḥ śubhro hyakṣarātparataḥ paraḥ 

||2|| 

  



 

2.1.3 

 

एताायत ेूाणो मनः सवियािण च। 

ख ंवायुितरापः पिृथवी िव धािरणी ॥३॥ 

etasmājjāyate prāṇo manaḥ sarveindriayāṇi ca| 

khaṁ vāyurjyotirāpaḥ pṛthivī viśvasya dhāriṇī||3|| 

  



 

2.1.4 

अिमू र्धा र् चक्षषुी चसयू  

िदशः ौोऽ ेवाग ् िववतृा वदेाः। 

वायःु ूाणो ॑दय ंिवम  

पा ंपिृथवी षे सवर्भतूाराा॥४॥ 

agnirmūrdhā cakṣuṣī candrasūryau  

diśaḥ śrotre vāg vivṛtāśca vedāḥ | 

vāyuḥ prāṇo hradayaṁ viśvamasya  

padbhyāṁ pṛthivī hyeṣa sarvabhūtāntarātmā ||4|| 

  



 

2.1.5 

तादिः सिमधो य सयू र्ः  

सोमात ् पज र् ओषधयः पिृथाम।् 

पमुान ् रतेः िसित योिषताया ं 

बी ूजाः पुषात ् ससतूाः॥५॥ 

tasmādagniḥ samidho yasya sūryaḥ  

somāt parjanya oṣadhayaḥ pṛthivyām | 

pumān retaḥ siñcati yoṣitāyāṁ  

bahviḥ prajāḥ puruṣāt samprasūtāḥ ||5|| 

 

  



 

2.1.6  

 

ताचः साम यजूिंष दीक्षा:                 

यज्ञा सव बतवो दिक्षणा। 

सवंर यजमान लोकाः  

सोमो यऽ पवत ेयऽ सयू र्ः॥६॥ 

tasmādṛacaḥ sāma yajūṁṣi dīkṣā  

yajñāśca sarve kratavo dakṣiṇāśca | 

saṁvatsaraśca yajamānaśca lokāḥ  

somo yatra pavate yatra sūryaḥ ||6|| 

 

  



 

2.1.7 

 

ता दवेा बधा ससतूाः  

साा मनुाः पशवो वयािंस।     

ूाणापानौ ोीिहयवौ तप  

ौा स ंॄचय िविध॥७॥ 

tasmācca devā bahudhā samprasūtāḥ  

sādhyā manuṣyāḥ paśavo vayāṁsi | 

prāṇāpānau vrīhiyavau tapaśca  

śraddhā satyaṁ brahmacaryaṁ vidhiśca ||7|| 

 

 

  



2.1.8 

 

स ूाणाः ूभवि तात ्  

सािच र्षः सिमधः स होमाः। 

स इम ेलोका यषे ुचरि  

ूाणा गहुाशया िनिहताः स स॥८॥ 

sapta prāṇāḥ prabhavanti tasmāt  

saptārciṣaḥ samidhaḥ sapta homāḥ | 

sapta ime lokā yeṣu caranti  

prāṇā guhāśayā nihitāḥ sapta sapta ||8|| 

 

  



 

2.1.9  

अतः समिुा िगरय सव 

अात ्    ेिसवः सवर्पाः। 

अत सवा र् ओषधयो रस 

यनेषै भतूिैत ेराा॥९॥ 

ataḥ samudrā girayaśca sarve 

asmat syandante sindhavaḥ sarvarūpāḥ | 

ataśca sarvā oṣadhayo rasaśca 

yenaiṣa bhūtaistiṣṭhate hyantarātmā ||9|| 

 

  



 

2.1.10 
 

पुष एवदे ंिव ंकमर् 

तपो ॄ परामतृम।् 

एतद ्यो वदे िनिहत ंगहुाया ं

सोऽिवामि ंिविकरतीह सो॥१०॥ 

puruṣa evedaṁ viśvaṁ karma 

tapo brahma parāmṛtam | 

etad yo veda nihitaṁ guhāyāṁ 

so'vidyāgranthiṁ vikiratīha somya ||10|| 

इित ितीयमणु्डके ूथमखण्डः॥ 
   



2.2.1 

 

आिवः सििहत ंगहुाचरं नाम  

महत ् पदमऽतैत ् समिप र्तम।् 

एजत ् ूाणििमष यदतेानथ सदसरणे्य ं 

परं िवज्ञानाद ्यिर ंूजानाम ् ॥१॥ 

 

āviḥ sannihitaṁ guhācaraṁ nāma  

mahat padamatraitat samarpitam| 

ejat prāṇannimiṣacca yadetajjānatha sadasad 

vareṇyaṁ  

paraṁ vijñānād yadvariṣṭhaṁ prajānām||1|| 

  



2.2.2 

 

यदािच र्मद ्यदणुोऽण ुच 

यिँोका िनिहता लोिकन। 

तदतेदक्षरं ॄ स ूाण वाङ ्मनः  

तदतेत ् स ंतदमतृ ंते ंसो िवि॥२। 

yadārcimad yadaṇubhyo'ṇu ca 

yasmillokā nihitā lokinaśca | 

tadetadakṣaraṁ brahma sa prāṇastadu vāṅ manaḥ  

tadetat satyaṁ tadamṛtaṁ tadveddhavyaṁ somya 

viddhi ||2| 

  



 

2.2.3 

 

धनगुृ र्हीौपिनषद ंमहा ं 

शरं पुासािनिशत ंसयीत । 

आय तद ्भावगतने चतेसा  

ल ंतदवेाक्षरं सो िवि॥३॥ 

dhanur gṛhītvaupaniṣadaṁ mahāstraṁ  

śaraṁ hyupāsāniśitaṁ sandhayīta | 

āyamya tad bhāvagatena cetasā  

lakṣyaṁ tadevākṣaraṁ somya viddhi ||3|| 

 

  



2.2.4 

 

ूणवो धनःु शरो ाा ॄ तमुत।े 

अूमने वे ंशरवत ् तयो भवते॥्४॥ 

 

praṇavo dhanuḥ śaro hyātmā brahma 

tallakṣyamucyate | 

apramattena veddhavyaṁ śaravat tanmayo bhavet 

||4|| 

 

 

  



2.2.5 

 

यिन ् ौः पिृथवी चािरक्षम ् 

ओत ंमनः सह ूाणै सवः। 

तमवेकंै जानथ आानम ्  

अा वाचो िवमुथामतृषै सतेःु॥५॥ 

yasmin dyauḥ pṛthivī cāntarikṣam 

otaṁ manaḥ saha prāṇaiśca sarvaiḥ | 

tamevaikaṁ jānatha ātmānam  

anyā vāco vimuñcathāmṛtasyaiṣa setuḥ ||5||  

  



2.2.6 

 

अरा इव रथनाभौ सहंता यऽ नाः  

स एषोऽरत ेबधा जायमानः। 

ओिमवे ंायथ आान ं 

ि वः पाराय तमसः परात॥्६॥ 

arā iva rathanābhau saṁhatā yatra nāḍyaḥ  

sa eṣo'ntaścarate bahudhā jāyamānaḥ | 

omityevaṁ dhyāyatha ātmānaṁ  

svasti vaḥ pārāya tamasaḥ parastāt ||6|| 

  



2.2.7 

 

यः सवर्ज्ञः सवर्िवद ्यषै मिहमा भिुव। 

िद ेॄपरु ेषे ोमाा ूितितः॥   

मनोमयः ूाणशरीरनतेा 

ूितितोऽ े॑दय ंसिधाय।् 

तद ्िवज्ञानने पिरपँयि धीरा: 

आनपममतृ ंयद ्िवभाित॥ ७॥   

 

yaḥ sarvajñaḥ sarvavid yasyaiṣa mahimā bhuvi | 

divye brahmapure hyeṣa vyomanyātmā 

pratiṣṭhitaḥ ||7|| 

  



 

 

manomayaḥ prāṇaśarīranetā 

pratiṣṭhito'nne hradayaṁ sannidhāy | 

tad vijñānena paripaśyanti dhīrāh  

ānandarūpamamṛtaṁ yad vibhāti ||8|| 

  



2.2.8 

 

िभत े॑दयमिः िछ ेसवर्सशंयाः। 

क्षीय ेचा कमा र्िण तिन ्  ेपरावर॥े ८ ॥ 

bhidyate hradayagranthiḥ chidyante 

sarvasaṁśayāḥ  

kṣīyante cāsya karmāṇi tasmin dṛṣṭe parāvare ||8|| 

  



 

2.2.9 

 

िहरण्मय ेपर ेकोश ेिवरज ंॄ िनलम।् 

तॅ ंोितषा ंोित: तद ्यदािवदो िवः॥ ९ ॥ 

hiraṇmaye pare kośe virajaṁ brahma niṣkalam | 

tacchubhraṁ jyotiṣāṁ jyotih tad yadātmavido 

viduḥ ||9|| 

  



2.2.10 

 

न तऽ  सयू भाित न चतारकं  

नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः। 

तमवे भामनभुाित सव 

त भासा सवर्िमद ंिवभाित॥ १० ॥ 

na tatra sūryo bhāti na candratārakaṁ  

nemā vidyuto bhānti kuto'yamagniḥ | 

tameva bhāntamanubhāti sarvaṁ 

tasya bhāsā sarvamidaṁ vibhāti ||10|| 

  



2.2.11 

 

ॄवैदेममतृ ंपरुाद ् 

ॄ पाद ्ॄ दिक्षणतोरणे। 

अधो च ूसतृम  

ॄवैदे ंिविमद ंविरम॥्११ ॥ 

brahmaivedamamṛtaṁ purastād brahma  

paścād brahma dakṣiṇataścottareṇa | 

adhaścordhvaṁ ca prasṛtama  

brahmaivedaṁ viśvamidaṁ variṣṭham ||11|| 

इित ितीयमणु्डके ितीयखण्डः॥ 

  



3.1.1 

 

ा सपुणा र् सयजुा सखाया  

समान ंवकृ्ष ंपिरषजात।े 

तयोरः िपलं ाि 

अनो अिभचाकशीित॥१॥ 

dvā suparṇā sayujā sakhāyā  

samānaṁ vṛkṣaṁ pariṣasvajāte | 

tayoranyaḥ pippalaṁ svādvatti 

anaśnannanyo abhicākaśīti ||1|| 

  



3.1.2 

 

समान ेवकृ्ष ेपुषो िनमः   

अनीशया शोचित मुमानः। 

जु ंयदा पँयमीशम ् 

अ मिहमानिमित वीतशोकः॥२॥ 

samāne vṛkṣe puruṣo nimagnaḥ   

anīśayā śocati muhyamānaḥ| 

juṣṭaṁ yadā paśyatyanyamīśam 

asya mahimānamiti vītaśokaḥ||2||  

  



 

3.1.3 

 

यदा पँयः पँयत ेवण 

कता र्रमीश ंपुष ंॄयोिनम।् 

तदा िवान ् पणु्यपाप ेिवधयू  

िनरनः परम ंसामपुिैत॥३॥ 

yadā paśyaḥ paśyate rukmavarṇaṁ 

kartāramīśaṁ puruṣaṁ brahmayonim | 

tadā vidvān puṇyapāpe vidhūya  

nirañjanaḥ paramaṁ sāmyamupaiti ||3|| 

  



3.1.4 

 

ूाणो षे यः सवर्भतूिैव र्भाित 

िवजानन ् िवान ् भवत ेनाितवािद। 

आबीड आरितः िबयावान ् 

एष ॄिवदा ंविरः॥४॥ 

Prāno hyeṣa yaḥ sarvabhūtairvibhāti 

vijānan vidvān bhavate nātivādi | 

ātmakrīḍa ātmaratiḥ kriyāvān 

 eṣa brahmavidāṁ variṣṭhaḥ ||4|| 

  



3.1.5 

 

सने लपसा षे  आा 

सग्ज्ञानने ॄचयण िनम।् 

अःशरीर ेोितम र्यो िह शुॅ : 

य ंपँयि यतयः क्षीणदोषाः॥५॥ 

satyena labhyastapasā hyeṣa ātmā 

samyagjñānena brahmacaryeṇa nityam | 

antaḥśarīre jyotirmayo hi śubhrah  

yaṁ paśyanti yatayaḥ kṣīṇadoṣāḥ ||5|| 

  



3.1.6 

 

समवे जयत ेनानतृ ं 

सने पा िवततो दवेयानः। 

यनेाकमषृयो ाकामा 

यऽ तत ् स परम ंिनधानम॥्६॥ 

satyameva jayate nānṛtaṁ  

satyena panthā vitato devayānaḥ | 

yenākamantyṛṣayo hyāptakāmā 

yatra tat satyasya paramaṁ nidhānam ||6|| 

  



3.1.7 

 

बहृ तद ्िदमिचप ं 

सूा तत ् सूतरं िवभाित। 

रात ् सुर ेतिदहािके च 

पँयिहवै िनिहत ंगहुायाम॥्७॥ 

bṛhacca tad divyamacintyarupaṁ  

sūkṣmācca tat sūkṣmataraṁ vibhāti | 

dūrāt sudūre tadihāntike ca 

paśyatsvihaiva nihitaṁ guhāyām ||7|| 

 

  



3.1.8 

 

न चक्षषुा गृत ेनािप वाचा  

नादैवैपसा कमर्णा वा। 

ज्ञानूसादने िवशुसः 

तत ुत ंपँयत ेिनलं ायमानः॥८॥ 

na cakṣuṣā gṛhyate nāpi vācā  

nānyairdevaistapasā karmaṇā vā | 

jñānaprasādena viśuddhasattvaḥ 

tatastu taṁ paśyate niṣkalaṁ dhyāyamānaḥ ||8|| 

  



3.1.9 

 

एषोऽणरुाा चतेसा विेदत: 

यिन ् ूाणः पधा सिंववशे। 

ूाणिै ंसवर्मोत ंूजाना ं 

यिन ् िवशु ेिवभवषे आा॥९॥ 

eṣo'ṇurātmā cetasā veditavyo  

yasmin prāṇaḥ pañcadhā saṁviveśa | 

prāṇaiścittaṁ sarvamotaṁ prajānāṁ  

yasmin viśuddhe vibhavatyeṣa ātmā ||9|| 

  



3.1.10 

 

य ंय ंलोकं मनसा सिंवभाित  

िवशुसः कामयत ेयां कामान।् 

त ंत ंलोकं जयत ेतां कामान ्  

तादाज्ञ ंच र्यते भिूतकामः॥१०॥ 

yaṁ yaṁ lokaṁ manasā saṁvibhāti  

viśuddhasattvaḥ kāmayate yāṁśca kāmān | 

taṁ taṁ lokaṁ jayate tāṁśca kāmān  

tasmādātmajñaṁ hyarcayeta bhūtikāmaḥ ||10||   

इित ततृीयमणु्डके ूथमखण्ड  



3.2.1 

 

स वदेतैत ् परम ंॄ धाम  

यऽ िव ंिनिहत ंभाित शुॅ म।् 

उपासत ेपुष ंय ेकामाः  

त ेशबुमतेदितवत र्ि धीराः॥१॥ 

sa vedaitat paramaṁ brahma dhāma  

yatra viśvaṁ nihitaṁ bhāti śubhram | 

upāsate puruṣaṁ ye hyakāmāḥ  

te śukrametadativartanti dhīrāḥ || 1 || 

  



3.2.2 

 

कामान ् यः कामयत ेममानः  

स कामिभजा र्यत ेतऽ तऽ। 

पया र्काम कृतान ु 

इहवै सव ूिवलीयि कामाः॥२॥ 

kāmān yaḥ kāmayate manyamānaḥ  

sa kāmabhirjāyate tatra tatra | 

paryāptakāmasya kṛtātmanastu  

ihaiva sarve pravilīyanti kāmāḥ ||2|| 

  



3.2.3 

 

नायमाा ूवचनने ल: 

न मधेया न बना ौतुने। 

यमवेषै वणृतु ेतने लः  

तषै आा िववणृतु ेतन ु ंाम॥्३॥ 

 

nāyamātmā pravacanena labhyah  

na medhayā na bahunā śrutena | 

yamevaiṣa vṛṇute tena labhyaḥ  

tasyaiṣa ātmā vivṛṇute tanuṁ svām ||3||  

 

  



3.2.4 

 

नायमाा बलहीनने ल: 

न च ूमादात ् तपसो वािलात।् 

एतैपाययै र्तत ेय ुिवान ्  

तषै आा िवशत ेॄधाम॥४॥ 

 
nāyamātmā balahīnena labhyah  

na ca apramādāt tapaso vāpyaliṅgāt | 

etairupāyairyatate yastu vidvān  

tasyaiṣa ātmā viśate brahmadhāma ||4||  

  



3.2.5 

 

सानैमषृयो ज्ञानतृाः  

कृताानो वीतरागाः ूशााः। 

त ेसवर्ग ंसवर्तः ूा धीरा:  

युाानः सवर्मवेािवशि॥५॥ 

 

samprāpyainamṛṣayo jñānatṛptāḥ  

kṛtātmāno vītarāgāḥ praśāntāḥ | 

te sarvagaṁ sarvataḥ prāpya dhīrāh 

yuktātmānaḥ sarvamevāviśanti ||5|| 

  



3.2.6 

 

वदेािवज्ञानसिुनिताथा र्ः 

संासयोगाद ्यतयः शुसाः। 

त ेॄलोकेष ुपराकाले 

परामतृाः पिरमुि सव॥६॥ 

 

vedāntavijñānasuniścitārthāḥ 

saṁnyāsayogād yatayaḥ śuddhasattvāḥ | 

te brahmalokeṣu parāntakāle 

parāmṛtāḥ parimucyanti sarve ||6||   

  



3.2.7 

 

गताः कलाः पदश ूिता: 

दवेा सव  ूितदवेतास ु। 

कमा र्िण िवज्ञानमय आा 

परऽेय ेसवर् एकीभवि॥७॥ 

 

gatāḥ kalāḥ pañcadaśa pratiṣṭhā  

devāśca sarve pratidevatāsu | 

karmāṇi vijñānamayaśca ātmā 

pare'vyaye sarva ekībhavanti ||7|| 

 

  



3.2.8 

 

यथा नः मानाः समिेु- 

ऽ ंगि नामप ेिवहाय। 

तथा िवान ् नामपात ् िवमुः 

परारं पुषमपुिैत िदम॥्८॥ 

 

yathā nadyaḥ syandamānāḥ samudre- 

'staṁ gacchanti nāmarupe vihāya| 

tathā vidvān nāmarūpāt vimuktaḥ 

parātparaṁ puruṣamupaiti divyam ||8|| 

 

  



3.2.9 

 

स यो ह व ैतत ् परम ंॄ वदे  

ॄवै भवित नााॄिवत कुले भवित । 

तरित शोकं तरित पाान ं 

गहुामिो िवमुोऽमतृो भवित॥९॥ 

 

sa yo ha vai tat paramaṁ brahma veda  

brahmaieva bhavati nāsyābrahmavita kule bhavati| 

tarati śokaṁ tarati pāpmānaṁ  

guhāgranthibhyo  vimukto'mṛto bhavati ||9|| 

 

 

  



3.2.10-  

 

- तदतेद ्ऋचाऽुम-् 

िबयावः ौोिऽया ॄिनाः  

य ंजुत एकिष ौयः। 

तषेामवेतैा ंॄिवा ंवदते 

िशरोोत ंिविधवद ्यै ुचीण र्म॥्१०॥ 

 

tadetad ṛacā'bhyuktam- 

kriyāvantaḥ śrotriyā brahmaniṣṭhāḥ  

svayaṁ juhvata ekarṣiṁ śraddhayantaḥ | 

teṣāmevaitāṁ brahmavidyāṁ vadeta 

śirovrataṁ vidhivad yaistu cīrṇam ||10|| 

  



3.2.11 

 

तदतेत ् समिृषरिराः परुोवाच 

नतैदचीण र्ोतोऽधीत।े 

नमः परमऋिषो 

नमः परमऋिषः॥११॥ 

 tadetat satyamṛṣiraṅgirāḥ purovāca  

 naitadacīrṇavrato'dhīte | 

 namaḥ paramaṛṣibhyo 

 namaḥ paramaṛṣibhyaḥ ||11||  

       इित ततृीयमणु्डके ितीय खण्ड 

 


