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शािपाठः 

 

ॐ सह नाववत।ु स ह नौ भनुु।  

सह वीय कवा र्वह।ै तजेि नावधीतम ुमा िविषावह।ै  

ॐ शािः शािः शािः॥ 

om saha nāvavatu | sa ha nau bhunaktu |  

saha vīryaṁ karvāvahai | tejasvi nāvadhītamastu mā 

vidviṣāvahai |  

om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ || 
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ूथमाायः  

ूथम वी 

१।१।१ 

उश व ैवाजौवसः सवर्वदेस ंददौ। 

त ह निचकेता नाम पऽु आस ॥१।१।१ 

uśanha vai vājaśravasaḥ sarvavedasaṁ dadau | 

tasya ha naciketā nāma putra āsa ||1|1|1 

 

१।१।२ 

तह कुमार सदंिक्षणास ुनीयमानास ु

ौाऽऽिववशे सोऽमत ॥१।१।२॥ 

tagm ha kumāragm santaṁ dakṣiṇāsu nīyamānāsu 

śraddhā’’viveśa so'manyata ||1|1|2|| 
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१।१।३ 

पीतोदका जग्धतणृाः ग्धदोहा िनिरियाः। 

अना नाम त ेलोकाान ् स गित ता  ददत ् ॥१।१।३ 

pītodakā jagdhatṛṇāḥ dugdhadohā nirindriyāḥ | 

anandā nāma te lokāstān sa gacchati tā dadat ||1|1|3 

 

१।१।४ 

स होवाच िपतरं तत क ैमा ंदासीित। 

ितीय ंततृीय ंत होवाच मृव ेा ददामीित ॥१।१।४॥ 

sa hovāca pitaraṁ tata kasmai māṁ dāsyasīti | 

dvitīyaṁ tṛtīyaṁ tagm hovāca mṛtyave tvā dadāmīti ||1|1|4|| 
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१।१।५ 

बनामिेम ूथमो बनामिेम ममः। 

िक िम कत र् ंयया किरित ॥१।१।५॥ 

bahūnāmemi prathamo bahūnāmemi madhyamaḥ | 

kigm svidyamasya kartavyaṁ yanmayādya kariṣyati ||1|1|5|| 
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१।१।६ 

अनपुँय यथा पवू ूितपँय तथापर।े 

सिमव मर्ः पत ेसिमवाजायत ेपनुः ॥१।१।६॥ 

anupaśya yathā pūrve pratipaśya tathāpare | 

sasyamiva martyaḥ pacyate sasyamivājāyate punaḥ ||1|1|6|| 

 

१।१।७ 

वैानरः ूिवशितिथॄा र्णो गहृान।् 

ततैाशाि ंकुव र्ि हर ववैतोदकम ् ॥१।१।७॥ 

vaiśvānaraḥ praviśatyatithirbrāhmaṇo gṛhān | 

tasyaitāgm śāntiṁ kurvanti hara vaivasvatodakam ||1|1|7|| 
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१।१।८ 

आशाूतीक्ष ेसत सनूतृा ंच  

इापतू पऽुपशू सवा र्न।् 

एतद ्वेृ पुषामधेसो 

यानन ् वसित ॄाणो गहृ े॥१।१।८॥ 

āśāpratīkṣe saṅgatagm sūnṛtāṁ ca  

iṣṭāpūrte putrapaśūgmśca sarvān | 

etad vṛṅkte puruṣasyālpamedhaso 

yasyānaśnan vasati brāhmaṇo gṛhe ||1|1|8|| 
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१।१।९ 

ितॐो राऽीय र्दवाीगृ र्ह ेम े

अनन ् ॄितिथन र्मः। 

नमऽे ुॄन ् ि मऽे ु

तात ् ूित ऽीराणृी ॥१।१।९॥ 

tisro rātrīryadavātsīrgṛhe me 

anaśnan brahmannatithirnamasyaḥ | 

namaste'stu Brahman svasti me'stu  

tasmāt prati trīn varān vṛṇīṣva ||1|1|9|| 
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१।१।१० 

शासः समुना यथा ाद ्

वीतमगुतमो मािभ मृो। 

सृ ंमािभवदेतीत 

एतयाणा ंूथम ंवरं वणृ े॥१।१।१०॥ 

śāntasaṅkalpaḥ sumanā yathā syād  

vītamanyurgautamo mābhi mṛtyo | 

tvatprasṛṣṭaṁ mābhivadetpratīta  

etat trayāṇāṁ prathamaṁ varaṁ vṛṇe ||1|1|10|| 
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१।१।११ 

यथा परुाद ् भिवता ूतीत 

औालिकरािणम र्सृः। 

सखु राऽीः शियता वीतमसु-् 

ा ंदिशवाृमुखुामुम ् ॥१।१।११॥ 

yathā purastād bhavitā pratīta 

auddālakirāruṇirmatprasṛṣṭaḥ | 

sukhagm rātrīḥ śayitā vītamanyus-  

tvāṁ dadṛśivānmṛtyumukhātpramuktam ||1|1|11|| 
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१।१।१२ 

ग लोके न भय ंिकनाि  

न तऽ  ंन जरया िबभिेत। 

उभ ेतीा र्शनायािपपास े 

शोकाितगो मोदत ेगर्लोके ॥१।१।१२॥ 

svarge loke na bhayaṁ kiñcanāsti  

na tatra tvaṁ na jarayā bibheti | 

ubhe tīrtvāśanāyāpipāse  

śokātigo modate svargaloke ||1|1|12|| 
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१।१।१३ 

स मि ग्य र्मिेष मृो 

ूॄिूह  ौधानायमम।् 

गर्लोका अमतृ ंभज े

एतितीयने वणृ ेवरणे ॥१।१।१३॥ 

sa tvamagnigm svargyamadhyeṣi mṛtyo  

prabrūhi tvagm śraddadhānāya mahyam | 

svargalokā amṛtatvaṁ bhajante  

etad dvitīyena vṛṇe vareṇa ||1|1|13|| 

  



कठोपिनषद ्
  

12 
 

 

१।१।१४ 

ू त ेॄवीिम त म ेिनबोध 

ग्य र्मि ंनिचकेतः ूजानन।् 

अनलोकािमथो ूितषठ्ाम ् 

िवि मते ंिनिहत ंगहुायाम ् ॥१।१।१४॥ 

pra te bravīmi tadu me nibodha 

svargyamagniṁ naciketaḥ prajānan | 

anantalokāptimatho pratiṣṭhāṁ 

viddhi tvametaṁ nihitaṁ guhāyām ||1|1|14|| 
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१।१।१५ 

लोकािदमि ंतमवुाच त ै

या इका यावतीवा र् यथा वा। 

स चािप तवदथोम ् 

अथा मृःु पनुरवेाह तुः ॥१।१।१५॥ 

lokādimagniṁ tamuvāca tasmai  

yā iṣṭakā yāvatīrvā yathā vā | 

sa cāpi tatpratyavadadyathoktam  

athāsya mṛtyuḥ punarevāha tuṣṭaḥ ||1|1|15|| 
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१।१।१६ 

तमॄवीत ्  ूीयमाणो महाा 

वरं तवहेा ददािम भयूः। 

तववै नाा भिवतायमिः 

सृा ंचमेामनकेपा ंगहृाण ॥१।१।१६॥ 

Tamabravīt prīyamāṇo mahātmā 

varaṁ tavehādya dadāmi bhūyaḥ | 

tavaiva nāmnā bhavitāyamagniḥ  

sṛṅkāṁ cemāmanekarūpāṁ gṛhāṇa ||1|1|16|| 
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१।१।१७ 

िऽणािचकेतििभरे सि ं 

िऽकमर्कृत ् तरित ज मृ।ु 

ॄजज्ञ ंदवेमी ंिविदा 

िनचामेा शािममिेत ॥१।१।१७॥ 

triṇāciketastribhiretya sandhiṁ  

trikarmakṛt tarati janmamṛtyu | 

brahmajajñaṁ devamīḍyaṁ viditvā 

nicāyyemāgm śāntimatyantameti ||1|1|17|| 
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१।१।१८ 

िऽणािचकेतयमतेििदा  

य एव ंिवािनतु ेनािचकेतम।् 

स मृपुाशान ् परुतः ूणो  

शोकाितगो मोदत ेगर्लोके ॥१।१।१८॥ 

triṇāciketastrayametadviditvā 

ya evaṁ vidvāgmścinute nāciketam | 

sa mṛtyupāśān purataḥ praṇodya  

śokātigo modate svargaloke ||1|1|18|| 
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१।१।१९ 

एष तऽेिन र्िचकेतः ग्य  

यमवणृीथा ितीयने वरणे। 

एतमि ंतववै ूवि जनासः  

ततृीय ंवरं निचकेतो वणृी ॥१।१।१९॥ 

eṣa te'gnirnaciketaḥ svargyo  

yamavṛṇīthā dvitīyena vareṇa | 

etamagniṁ tavaiva pravakṣyanti janāsaḥ  

tṛtīyaṁ varaṁ naciketo vṛṇīṣva ||1|1|19|| 
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१।१।२० 

यये ंूते ेिविचिका मनु-े  

ऽीकेे नायमीित चकेै। 

एतिामनिुशयाहं  

वराणामषे वरतृीयः ॥१।१।२०॥ 

yeyaṁ prete vicikitsā manuṣye-  

‘stītyeke nāyamastīti caike | 

etadvidyāmanuśiṣṭastvayāhaṁ 

varāṇāmeṣa varastṛtīyaḥ ||1|1|20|| 
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१।१।२१ 

दवेरैऽािप िविचिकित ंपरुा 

न िह सिुवज्ञयेमणरुषे धमर्ः। 

अ ंवरं निचकेतो वणृी 

मा मोपरोीरित मा सजृनैम ् ॥१।१।२१॥ 

devairatrāpi vicikitsitaṁ purā 

na hi suvijñeyamaṇureṣa dharmaḥ | 

anyaṁ varaṁ naciketo vṛṇīṣva  

mā moparotsīrati mā sṛjainam ||1|1|21|| 
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१।१।२२ 

दवेरैऽािप िविचिकित ंिकल 

 ंच मृो य सजु्ञयेमा। 

वा चा ागो न लो 

नाो वरु एत कित ् ॥१।१।२२॥ 

devairatrāpi vicikitsitaṁ kila 

tvaṁ ca mṛtyo yanna  sujñeyamāttha | 

vaktā cāsya tvādṛganyo na labhyo 

nānyo varastulya etasya kaścit ||1|1|22|| 
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१।१।२३॥ 

शतायषुः पऽुपौऽाणृी 

बशूििहरण्यमान।् 

भमूमे र्हदायतन ंवणृी 

य ंच जीव शरदो याविदिस ॥१।१।२३॥ 

śatāyuṣaḥ putrapautrān vṛṇīṣva 

bahūn paśūn hastihiraṇyamaśvān | 

bhūmermahadāyatanaṁ vṛṇīṣva 

svayaṁ ca jīva śarado yāvadicchasi ||1|1|23|| 
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१।१।२४ 

एतु ंयिद मस ेवरं 

वणृी िव ंिचरजीिवका ंच। 

महाभमूौ निचकेतमिेध 

कामाना ंा कामभाज ंकरोिम ॥१।१।२४॥ 

etattulyaṁ yadi manyase varaṁ 

vṛṇīṣva vittaṁ cirajīvikāṁ ca | 

mahābhūmau naciketastvamedhi 

kāmānāṁ tvā kāmabhājaṁ karomi ||1|1|24|| 
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१।१।२५ 

य ेय ेकामा लर्भा मर्लोके 

सवा र्ामा  ँछतः ूाथ र्य। 

इमा रामाः सरथाः सतयूा र् 

न हीशा लनीया मनुःै। 

आिभमर्ािभः पिरचारय 

निचकेतो मरण ंमान ुू ाक्षीः ॥१।१।२५॥ 

ye ye kāmā durlabhā martyaloke  

sarvān kāmāgm  śchandataḥ prārthayasva| 

imā rāmāḥ sarathāḥ satūryā 

na hīdṛśā lambhanīyā manuṣyaiḥ| 

ābhirmatprattābhiḥ paricārayasva  

naciketo maraṇaṁ mānuprākṣīḥ||1|1|25|| 
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१।१।२६ 

ोभावा मर् यदकैतत ् 

सवियाणा ंजरयि तजेः। 

अिप सव जीिवतममवे 

तववै वाहाव नृगीत े॥१।१।२६॥ 

śvobhāvā martyasya yadantakaitat  

sarvendriyāṇāṁ jarayanti tejaḥ | 

api sarvaṁ jīvitamalpameva  

tavaiva vāhāstava nṛtyagīte ||1|1|26|| 
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१।१।२७ 

न िवने तप र्णीयो मनुो 

लामह ेिवमिा चेा। 

जीिवामो यावदीिशिस  ं

वर ुम ेवरणीयः स एव ॥१।१।२७॥ 

na vittena tarpaṇīyo manuṣyo 

lapsyāmahe vittamadrākṣma cettvā | 

jīviṣyāmo yāvadīśiṣyasi tvaṁ  

varastu me varaṇīyaḥ sa eva ||1|1|27|| 

  



कठोपिनषद ्
  

26 
 

 

१।१।२८ 

अजीय र्ताममतृानामपुे 

जीय र्र्ः धःः ूजानन।् 

अिभायन ्  वण र्रितूमोदान ् 

अितदीघ जीिवत ेको रमते ॥१।१।२८॥ 

ajīryatāmamṛtānāmupetya 

jīryan martyaḥ kvadhaḥ sthaḥ prajānan | 

abhidhyāyan varṇaratipramodān 

atidīrghe jīvite ko rameta ||1|1|28|| 
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१।१।२९ 

यििद ंिविचिकि मृो 

यााय ेमहित ॄिूह नत।् 

योऽय ंवरो गढूमन ुू िवो 

ना ंतािचकेता वणृीत े॥१।१।२९॥ 

yasminnidaṁ vicikitsanti mṛtyo  

yatsāmprāye mahati brūhi nastat | 

yo'yaṁ varo gūḍhamanupraviṣṭo 

nānyaṁ tasmānnaciketā vṛṇīte ||1|1|29|| 

 

इित ूथमा वि 
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ितीय वी 

 

१।२।१ 

अेयोऽतवै ूयेः 

त ेउभ ेनानाथ पुष िसनीतः। 

तयोः ौये आददान साधभु वित 

हीयतऽेथा र् उ ूयेो वणृीत े॥१।२।१॥ 

anyacchreyo'nyadutaiva preyaḥ 

te ubhe nānārthe purūṣagm sinītaḥ | 

tayoḥ śreya ādadānasya sādhu bhavati  

hīyate'rthādya u preyo vṛṇīte ||1|2|1|| 
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१।२।२ 

ौये ूये मनुमतेौ 

सरी िविवनि धीरः। 

ौयेो िह धीरोऽिभ ूयेसो वणृीत े

ूयेो मो योगक्षमेाणृीत े॥१।२।२॥ 

śreyaśca preyaśca manuṣyametas-  

tau samparītya vivinakti dhīraḥ | 

śreyo hi dhīro'bhi preyaso vṛṇīte  

preyo mando yogakṣemād vṛṇīte ||1|2|2|| 

  



कठोपिनषद ्
  

30 
 

 

१।२।३ 

स  ंिूयाियपा  कामान ् 

अिभायिचकेतोऽाक्षीः। 

नतैा  सृा ंिवमयीमवाो 

या ंमि बहवो मनुाः ॥१।२।३॥ 

sa tvaṁ priyān priyarūpāg śca kāmān  

abhidhyāyannaciketo'tyastrākṣīḥ | 

naitāgm sṛṅkāṁ vittamayīmavāpto  

yasyāṁ majjanti bahavo manuṣyāḥ ||1|2|3|| 

  



कठोपिनषद ्
  

31 
 

 

१।२।४ 

रमते ेिवपरीत ेिवषचूी 

अिवा या च िविेत ज्ञाता। 

िवाभीिन ंनिचकेतस ंम े

न ा कामा बहवोऽलोप ॥१।२।४। 

dūramete viparīte viṣūcī  

avidyā yā ca vidyeti jñātā | 

vidyābhīpsinaṁ naciketasaṁ manye 

na tvā kāmā bahavo'lolupanta ||1|2|4| 

  



कठोपिनषद ्
  

32 
 

 

१।२।५ 

अिवायामर ेवत र्मानाः 

य ंधीराः पिण्डतमंमानाः। 

दमाणाः पिरयि मढूाः 

अनेवै नीयमाना यथााः ॥१।२।५॥ 

avidyāyāmantare vartamānāḥ 

svayaṁ dhīrāḥ paṇḍitaṁ manyamānāḥ | 

dandramyamāṇāḥ pariyanti mūḍhāḥ 

andhenaiva nīyamānā yathāndhāḥ ||1|2|5|| 

 

 

  



कठोपिनषद ्
  

33 
 

१।२।६ 

न सारायः ूितभाित बालं 

ूमा ंिवमोहने मढूम ् । 

अय ंलोको नाि पर इित मानी 

पनुः पनुव र्शमापत ेम े॥१।२।६॥ 

na sāmparāyaḥ pratibhāti bālaṁ  

pramādyantaṁ vittamohena mūḍham| 

ayaṁ loko nāsti para iti mānī 

punaḥ punarvaśamāpadyate me ||1|2|6|| 

  



कठोपिनषद ्
  

34 
 

 

१।२।७ 

ौवणायािप बिभय न लः  

ौणृ्वोऽिप बहवो य ंन िवःु। 

आय वा कुशलोऽ ला-  

ऽऽय ज्ञाता कुशलानिुशः ॥१।२।७॥ 

śravaṇāyāpi bahubhiryo na labhyaḥ  

śṛṇvanto'pi bahavo yaṁ na vidyuḥ | 

āścaryo vaktā kuśalo'syalabdhā-  

''ścaryo jñātā kuśalānuśiṣṭaḥ ||1|2|7 || 

  



कठोपिनषद ्
  

35 
 

 

१।२।८ 

न नरणेावरणे ूो एष  

सिुवज्ञयेो बधा िचमानः। 

अनूोे गितरऽ नाि 

अणीयान ् तर्मण ुू माणात ् ॥१।२।८॥ 

na nareṇāvareṇa prokta eṣaḥ  

suvijñeyo bahudhā cintyamānaḥ | 

ananyaprokte gatiratra nāsti 

aṇīyān hyatarkyamaṇupramāṇāt ||1|2|8|| 

  



कठोपिनषद ्
  

36 
 

 

१।२।९ 

नषैा तक ण मितरापनयेा  

ूोानेवै सजु्ञानाय ूे। 

या ंमापः सधिृतब र्तािस  

ाो भयूािचकेतः ूा ॥१।२।९॥ 

naiṣā tarkeṇa matirāpaneyā  

proktānyenaiva sujñānāya preṣṭha| 

yāṁ tvamāpaḥ satyadhṛtirbatāsi  

tvādṛṅ no bhūyānnaciketaḥ praṣṭā ||1|2|9|| 

  



कठोपिनषद ्
  

37 
 

 

१।२।१० 

जानाह शवेिधिरिन ं 

न ीवुःै ूात ेिह ीवु ंतत।् 

ततो मया निचकेतितोऽिः 

अिनैर्ःै  ूावानि िनम ् ॥१।२।१०॥ 

jānāmyahagm śevadhirityanityaṁ  

na hyadhruvaiḥ praapyate hi dhruvaṁ tat | 

tato mayā naciketaścito'gniḥ 

anityairdṛvyaiḥ prāptavānasmi nityam ||1|2|10|| 

  



कठोपिनषद ्
  

38 
 

 

१।२।११ 

कामााि ंजगतः ूिता ं 

बतोरनमभय पारम।् 

ोममहगाय ंूिता ं

ा धृा धीरो निचकेतोऽॐाक्षीः ॥१।२।११। 

kāmāsyāptiṁ jagataḥ pratiṣṭhāṁ  

krator-anantyam-abhayasya pāram | 

stoma-mahadurugāyaṁ pratiṣṭhāṁ 

dṛṣṭvā dhṛtyā dhīro naciketo'tyasrākṣīḥ||1|2|11| 

  



कठोपिनषद ्
  

39 
 

 

१।२।१२ 

त ंद र्श गढूमन ुू िव ं  

गहुािहत ंगरे ंपरुाणम।् 

अायोगािधगमने दवे ं 

मा धीरो हशर्शोकौ जहाित ॥१।२।१२॥ 

taṁ durdarśaṁ gūḍhamanupraviṣṭaṁ   

guhāhitaṁ gahvareṣṭhaṁ purāṇam | 

adhyātmayogādhigamena devaṁ  

matvā dhīro harśaśokau jahāti ||1|2|12|| 

  



कठोपिनषद ्
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१।२॥१३ 

एतुा सिरगृ मर्ः  

ूवृ धर्मणमुतेमा। 

स मोदत ेमोदनीय िह ला  

िववतृ स निचकेतस ंम े॥१।२॥१३॥ 

etacchrutvā samparigṛhya martyaḥ  

pravṛhya dharmyamaṇumetamāpya | 

sa modate modanīyagm hi labdhvā  

vivṛtagm sadma naciketasaṁ manye ||1|2||13|| 

  



कठोपिनषद ्
  

41 
 

 

१।२।१४ 

अऽ धमा र्दऽाधमा र्द ्

अऽााृताकृतात ् । 

अऽ भतूा भा 

यँयिस तद ॥१।२।१४॥ 

anyatra dharmādanyatrādharmād 

anyatrāsmāt kṛtākṛtāt | 

anyatra bhūtācca bhavyācca  

yattatpaśyasi tadvada ||1|2|14|| 

  



कठोपिनषद ्
  

42 
 

 

१।२।१५ 

सव वदेा यदमामनि 

तपािस सवा र्िण च यदि। 

यिदो ॄचय चरि 

तपेदसहणे ॄवीोिमतेत ् ॥१।२।१५॥ 

sarve vedā yat padamāmananti  

tapāgmsi sarvāṇi ca yad vadanti | 

yadicchanto brahmacaryaṁ caranti  

tatte padagm saṅgraheṇa bravīmi omityetat ||1|2|15|| 

  



कठोपिनषद ्
  

43 
 

 

१।२।१६ 

एतयवेाक्षरं ॄ एतवेाक्षरं परम।् 

एतवेाक्षरं ज्ञाा यो यिदित त तत ् ॥१।२।१६। 

etaddhayevākṣaraṁ brahma etaddhyevākṣaraṁ param | 

etaddhyevākṣaraṁ jñātvā yo yadicchati tasya tat ||1|2|16| 

 

१।२।१७ 

एतदालन  ौेम ् एतदालन ंपरम।् 

एतदालन ंज्ञाा ॄलोके महीयत े॥१।२।१७॥ 

etadālambanagm śreṣṭham etadālambanaṁ param | 

etadālambanaṁ jñātvā brahmaloke mahīyate ||1|2|17|| 



कठोपिनषद ्
  

44 
 

 

१।२।१८ 

न जायत ेिॆयत ेवा िवपिद ्

नाय ंकुति बभवू कित।् 

अजो िनः शातोऽय ंपरुाणो 

न हत ेहमान ेशरीर े॥१।२।१८॥ 

na jāyate mriyate vā vipaścid 

nāyaṁ kutaścinna babhūva kaścit | 

ajo nityaḥ śāśvato'yaṁ purāṇo 

na hanyate hanyamāne śarīre ||1|2|18|| 

  



कठोपिनषद ्
  

45 
 

 

१।२।१९ 

हा चेत ेहुं 

हतेत ेहतम।् 

उभौ तौ न िवजानीतो 

नाय हि न हत े॥१।२।१९॥ 

 

hantā cenmanyate hantugm 

hataścenmanyate hatam | 

ubhau tau na vijānīto 

nāyagm hanti na hanyate ||1|2|19|| 

  



कठोपिनषद ्
  

46 
 

 

१।२।२० 

अणोरणीयाहतो महीयान ् 

आा जोिन र्िहतो गहुायाम।् 

तमबतःु पँयित वीतशोकः 

धात ुू सादािहमानमानः ॥१।२।२०॥ 

 

aṇoraṇīyānmahato mahīyān  

ātmāsya jantornihito guhāyām | 

tamakratuḥ paśyati vītaśokaḥ  

dhātuprasādānmahimānamātmanaḥ ||1|2|20|| 

  



कठोपिनषद ्
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१।२।२१ 

आसीनो रं ोजित 

शयानो याित सवर्तः। 

क ंमदामद ंदवे ं

मदो ज्ञातमुहर्ित ॥१।२।२१॥ 

āsīno dūraṁ vrajati 

śayāno yāti sarvataḥ | 

kastaṁ madāmadaṁ devaṁ  

madanyo jñātumarhati ||1|2|21|| 

 

१।२।२२ 

अशरीर शरीरेनवेवितम।् 

महा ंिवभमुाान ंमा धीरो न शोचित ॥१।२।२२॥ 

 

aśarīra śarīreṣvanavastheṣvavasthitam | 

mahāntaṁ vibhumātmānaṁ matvā dhīro na śocati ||1|2|22|| 



कठोपिनषद ्
  

48 
 

 

१।२।२३ 

नायमाा ूवचनने लः न मधेया न बना ौतुने। 

यमवेषै वणृतु ेतने लः तषै आा िववणृतु ेतनू ाम ् ॥१।२।२३॥ 

 

nāyamātmā pravacanena labhyaḥ na medhayā na bahunā śrutena 

| 

yamevaiṣa vṛṇute tena labhyaḥ tasyaiṣa ātmā vivṛṇute tanūgm 

svām ||1|2|23|| 

 

१।२॥२४ 

नािवरतो िरतााशाो नासमािहतः। 

नाशामानसो वािप ूज्ञाननेनैमायुात ् ॥१।२॥२४॥ 

nāvirato duścaritānnāśānto nāsamāhitaḥ | 

nāśāntamānaso vāpi prajñānenainamāpnuyāt ||1|2||24|| 

 



कठोपिनषद ्
  

49 
 

१।२।२५ 

य ॄ च क्षऽ ंच उभ ेभवत ओदनः। 

मृयु र्ोपसचेन ंक इा वदे यऽ सः ॥१।२।२५॥ 

 

yasya brahma ca kṣatraṁ ca ubhe bhavata odanaḥ | 

mṛtyuryasyopaseacanaṁ ka itthā veda yatra saḥ ||1|2|25|| 

 

  



कठोपिनषद ्
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ततृीयवी 

१।३।१ 

ऋत ंिपबौ सकृुत लोके गहुा ंूिवौ परम ेपराध। 

छायातपौ ॄिवदो वदि पायो य ेच िऽणािचकेताः ॥१।३।१॥ 

ṛtaṁ pibantau sukṛtasya loke guhāṁ praviṣṭau parame parārdhe 

| 

chāyātapau brahmavido vadanti pañcāgnayo ye ca triṇāciketāḥ 

||1|3|1|| 

 

१।३।२ 

यः सतेरुीजानानामक्षरं ॄ यरम।् 

अभय ंिततीष र्ता ंपारं नािचकेत  शकेमिह ॥१।३।२॥ 

yaḥ seturījānānām akṣaraṁ brahma yatparam | 

abhayaṁ titīrṣatāṁ pāraṁ nāciketa śakemahi ||1|3|2|| 

 

  



कठोपिनषद ्
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१।३।३ 

आान रिथन ंिवि शरीर रथमवे त।ु 

बिु ंत ुसारिथ ंिवि मनः ूमहमवे च ॥१।३।३॥ 

ātmāna rathinaṁ viddhi śarīra rathameva tu | 

buddhiṁ tu sārathiṁ viddhi manaḥ pragrahameva ca ||1|3|3|| 

 

१।३।४ 

इियािण हयानािव र्षया षे ुगोचरान।् 

आिेयमनोयंु भोेाम र्नीिषण: ॥१।३।४॥ 

indriyāṇi hayānāhurviṣayā steṣu gocarān | 

ātmendriyamanoyuktaṁ bhoktetyāhurmanīṣiṇaḥ ||1|3|4|| 

 

१।३।५ 

यिवज्ञानवान ् भवयेुन मनसा सदा। 

तिेयाण्यवँयािन ाा इव सारथःे ॥१।३।५॥ 

yastvavijñānavān bhavatyayuktena manasā sadā | 

tasyendriyāṇyavaśyāni duṣṭāśvā iva sāratheḥ ||1|3|5|| 

 



कठोपिनषद ्
  

52 
 

 

१।३।६ 

य ुिवज्ञानवान ् भवित येुन मनसा सदा। 

तिेयिण वँयािन सदा इव सारथःे ॥१।३।६॥ 

yastu vijñānavān bhavati yuktena manasā sadā | 

tasyendriyaṇi vaśyāni sadaśvā iva sāratheḥ ||1|3|6|| 

 

१।३।७ 

यिवज्ञानवान ् भवमनः सदाशिुचः। 

न स तदमाोित  ससारं चािधगित ॥१।३।७॥ 

Yastvavijñānavān bhavatyamanaskaḥ sadāśuciḥ | 

na sa tatpadamāpnoti sagmsāraṁ cādhigacchati ||1|3|7|| 

  



कठोपिनषद ्
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१।३॥८ 

य ुिवज्ञानवान ् भवित समनः सदा शिुचः। 

स त ुतदमाोित याूयो न जायत े॥१।३॥८॥ 

 

yastu vijñānavān bhavati samanaskaḥ sadā śuciḥ | 

sa tu tatpadamāpnoti yasmād bhūyo na jāyate ||1|3||8|| 

१।३।९ 

िवज्ञानसारिथय र् ुमनःूमहवान ् नरः। 

सोऽनः पारमाोित तिोः परमपंदम ् ॥१।३।९॥ 

vijñānasārathiryastu manaḥ pragrahavān naraḥ | 

so'dhvanaḥ pāramāpnoti tadviṣṇoḥ paramaṁ padam ||1|3|9|| 

१।३।१० 

इियेः परा था र्ः अथ परं मनः। 

मनस ुपरा बिुब ुर्रेाा महारः ॥१।३।१०॥ 

indriyebhyaḥ parā hyarthāḥ arthebhyaśca paraṁ manaḥ | 

manasastu parā buddhirbuddherātmā mahān paraḥ ||1|3|10|| 



कठोपिनषद ्
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१।३।११ 

महतः परममात ् पुषः परः। 

पुषा परं िकिा काा सा परा गितः ॥१।३।११॥ 

mahataḥ paramavyaktam avyaktāt puruṣaḥ paraḥ | 

puruṣānna paraṁ kiñcit sā kāṣṭhā sā parā gatiḥ ||1|3|11|| 

१।३।१२ 

एष सवष ुभतूषे ुगढूोा न ूकाशत।े 

ँयत ेमयया बुा सूया सूदिश र्िभः ॥१।३।१२॥ 

eṣa sarveṣu bhūteṣu gūḍhotmā na prakāśate | 

dṛśyate tvagrayayā buddhyā sūkṣmayā sūkṣmadarśibhiḥ 

||1|3|12|| 

१।३।१३ 

येानसी ूाज्ञेान आिन। 

ज्ञानमािन महित िनयेेा आिन ॥१।३।१३॥ 

yacched vāṅmanasī  prājñastad yacchejjñāna ātmani | 

jñānamātmani mahati niyacchet tadyacchecchānta ātmani 

||1|3|13|| 
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१।३।१४ 

उित जामत ूा वरािबोधत। 

क्षरु धारा िनिशता रया 

ग पथवयो वदि ॥१।३।१४॥ 

uttiṣṭhata jāgrata prāpya varānnibodhata | 

kṣurasya dhārā niśitā duratyayā  

durgaṁ pathastatkavayo vadanti ||1|3|14|| 

१।३।१५ 

अशमशर्मपमय ं

तथारस ंिनमगव यत।् 

अनान ंमहतः परं ीवु ं

िनचा तृमुखुामुत े॥१।३।१५॥ 

aśabdamasparśamarupamavyayaṁ 

tathārasaṁ nityamagandhavacca yat | 

anādyanantaṁ mahataḥ paraṁ dhruvaṁ 

nicāyya tanmṛtyumukhāt pramucyate ||1|3|15| 
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१।३।१६ 

नािचकेतमपुाान ंमृ ुू ोसनातनम।् 

उा ौुा च मधेावी ॄलोके महीयत े॥१।३।१६॥ 

nāciketamupākhyānaṁ mṛtyuproktagm sanātanam | 

uktvā śrutvā ca medhāvī brahmaloke mahīyate ||1|3|16|| 

१।३।१७ 

य इम ंपरम ंगु ंौावयदे ्ॄससंिद। 

ूयतः ौाकाले वा तदानाय कत े

तदानाय कत इित ॥१।२।१७॥ 

ya imaṁ paramaṁ guhyaṁ śrāvayed brahmasaṁsadi | 

prayataḥ śrāddhakāle vā tadānantyāya kalpate  

tadānantyāya kalpata iti ||1|2|17|| 

ततृीय वी समा ||३|| 

ूथम अाय समा ||१|| 

ॐ 
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ितीयाायः 

ूथमावी 

 

२।१।१ 

पराि खािन तणृत ्  यूाराँयित नारान।् 

किीरः ूगाानमकै्षद-् 

आवृचक्षरुमतृिमन ् ॥२।१।१॥ 

 

parāñci khāni vyatṛṇat svayambhūs- 

tasmātparāṅpaśyati nāntarātman | 

kaściddhīraḥ pratyagātmānamaikṣad- 

āvṛttacakṣuramṛtatvamicchan ||2|1|1|| 
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२।१।२ 

पराचः कामाननयुि बाला ेमृोय र्ि िवतत पाशम।् 

अथ धीरा अमतृ ंिविदा ीवुमीवुिेह न ूाथय े॥२।१।२॥ 

parācaḥ kāmānanuyanti bālāste mṛtyoryanti vitatasya pāśam | 

atha dhīrā amṛtatvaṁ viditvā dhruvamadhruveṣviha na 

prāthayante ||2|1|2|| 

 

२।१।३ 

यने प ंरस ंग ंशाशा र् मथैनुान।् 

एतनेवै िवजानाित िकमऽ पिरिशत॥े एत ैतत ् ॥२।१।३॥ 

yena rūpaṁ rasaṁ  gandhaṁ śabdānsparśāgśca maithunān | 

etenaiva vijānāti kimatra pariśiṣyate || etadvai tat ||2|1|3|| 

२।१।४ 

ा ंजागिरता ंचोभौ यनेानपुँयित। 

महा ंिवभमुाान ंमा धीरो न शोचित ॥२।१।४॥ 

svapnāntaṁ jāgaritāntaṁ cobhau yenānupaśyati | 

mahāntaṁ vibhumātmānaṁ matvā dhīro na śocati ||2|1|4|| 
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२।१।५ 

य इम ंमद ंवदे आान ंजीवमिकात।् 

ईशान ंभतूभ न ततो िवजगुुत े॥ एत ैतत ् ॥२।१।५॥ 

ya imaṁ madhvadaṁ veda ātmānaṁ jīvamantikāt | 

īśānaṁ bhūtabhavyasya na tato vijugupsate || etadvai tat 

||2|1|5|| 

 

२।१।६ 

यः पवू तपसो जातमः पवू र्मजायत। 

गहुा ंूिवँय ित ंयो भतूिेभ र्पँयत॥् एततैत ् ॥२।१।६॥ 

yaḥ pūrvaṁ tapaso jātamadbhyaḥ pūrvamajāyata | 

guhāṁ praviśya tiṣṭhantaṁ yo bhūtebhirvyapaśyat || 

etadvai tat ||2|1|6|| 
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२।१।७ 

याूाणनेसवितअिदितदवतामयी। 

गहुांू िवँयितीाभतुिेभ र्जायत।एततैत ् ॥२।१।७॥ 

yā prāṇena sambhavati aditirdevatāmayī | 

guhāṁ praviśya tiṣṭhantīm yā bhutebhirvyajāyata |  

etadvai tat ||2|1|7|| 

२।१।८ 

अरण्योिन र्िहतो जातवदेा गभ र् इव सभुतृो गिभ र्णीिभः। 

िदव ेिदव ईो जागवृिहर्िविमर्नुिेभरिः॥ 

एत ैतत ् ॥२।१।८॥ 

araṇyornihito jātavedā garbha iva subhṛto garbhiṇībhiḥ | 

dive diva īḍyo jāgṛvadbhiḥ haviṣmadbhirmanuṣyebhiragniḥ||  

etadvai tat ||2|1|8|| 
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२।१।९ 

यतोदिेत सयूऽ ंयऽ च गित। 

त ंदवेाः सव अिप र्ता नािेत कन॥ 

एत ैतत ् ॥२।१।९॥ 

yataścodeti suryo’staṁ yatra ca gacchati | 

taṁ devāḥ sarve arpitāstadu nātyeti kaścana ||  

etadvai tat ||2|1|9|| 

 

२।१।१० 

यदवेहे तदमऽु यदमऽु तदिह। 

मृोः स मृमुाोित य इह नानवे पँयित ॥२।१।१०॥ 

yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha | 

mṛtyoḥ sa mṛtyumāpnoti ya iha nāneva paśyati ||2|1|10|| 
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२।१।११ 

मनसवैदेमा ंनहे नानाि िकन। 

मृोः स मृ ु ंगित य इह नानवे पँयित ॥२।१।११॥ 

manasaivedamāptavyaṁ neha nānāsti kiñcana | 

mṛtyoḥ sa mṛtyuṁ gacchati ya iha nāneva paśyati ||2|1|11|| 

२।१।१२ 

अुमाऽः पुषो म आिन ितित। 

ईशानो भतूभ न ततो िवजगुुत॥े एत ैतत ् ॥२।१।१२॥ 

aṅguṣṭhamātraḥ puruṣo madhya ātmani tiṣṭhati | 

īśāno bhūtabhavyasya na tato vijugupsate || etadvai tat ||2|1|12|| 

२।१।१३ 

अुमाऽः पुषो ोितिरवाधमूकः। 

ईशानो भतूभ स एवा स उ ः॥ एत ैतत ् ॥२।१।१३॥ 

aṅguṣṭhamātraḥ puruṣo jyotirivādhūmakaḥ | 

īśāno bhūtabhavyasya sa evādya sa u śvaḥ || etadvai tat 

||2|1|13|| 
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२।१।१४ 

यथोदकं ग वृ ंपव र्तषे ुिवधावित। 

एव ंधमा र्न ्  पथृक ्पँयंानवेानिुवधावित ॥२।१।१४॥ 

yathodakaṁ durge vṛṣṭaṁ parvateṣu vidhāvati | 

evaṁ dharmān pṛthak paśyaṁstānevānuvidhāvati ||2|1|14|| 

२।१।१५ 

यथोदकं शु ेशुमािसं तागवे भवित। 

एव ंमनुिेव र्जानत आा भवित गौतम॥२।१।१५॥ 

yathodakaṁ śuddhe śuddhamāsiktaṁ tādṛgeva bhavati | 

evaṁ munervijānataḥ ātmā bhavati gautama||2|1|15|| 

इित ूथमावी 
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ितीयावी 

२।२।१ 

परुमकेदशारम ् अजावबचतेसः । 

अनुाय ् न शोचित िवमु िवमुत॥े एत ैतत॥्२।२।१॥ 

puramekādaśadvāram  ajasyāvakracetasaḥ| 

anuṣṭhāya  na  śocati  vimuktaśca  vimucyate || etadvaitat 

||2|2|1|| 

२।२।२ 

हसः शिुचषद ्वसरुिरक्षसद ्

होता विेदषदितिथर्रोणसत।् 

नषृद ्वरसतसद ्ोमसदा 

गोजा ऋतजा अििजा ऋत ंबहृत ् ॥२।२।२॥ 

hagmsaḥ śuciṣad vasurantarikṣasad 

hotā vediṣadatithirduroṇasat | 

nṛṣad varasadṛtasad vyomasadabjā  

gojā ṛtajā adrijā ṛtaṁ bṛhat ||2|2|2|| 



कठोपिनषद ्
  

65 
 

 

२।२।३ 

ऊ ूाणमुयपान ंूगित। 

म ेवामनमासीन ंिव ेदवेा उपासत॥े२।२।३॥ 

ūrdhvaṁ prāṇamunnayatyapānaṁ pratyagasyati| 

madhye vāmanamāsīnaṁ viśve devā upāsate ||2|2|3|| 

२।२।४ 

अ िवॐसंमान शरीर दिेहनः। 

दहेािमुमान िकमऽ पिरिशत॥े एत ैतत ् ॥२।२।४॥ 

asya visraṁsamānasya śarīrasthasya dehinaḥ | 

dehādvimucyamānasya kimatra pariśiṣyate || etadvai tat 

||2|2|4|| 
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२।२।५ 

न ूाणने नापनने म जीवित कन। 

इतरणे त ुजीवि यितेावपुािौतौ ॥२।२।५॥ 

na prāṇena nāpanena martyo jīvati kaścana | 

itareṇa tu jīvanti yasminnetāvupāśritau ||2|2|5|| 

 

२।२।६ 

ह त इद ंूवािम गु ंॄ सनातनम।् 

यथा च मरण ंूा आा भवित गौतम ॥२।२।६॥ 

hanta ta idaṁ pravakṣyāmi guhyaṁ brahma sanātanam| 

yathā ca maraṇaṁ prāpya ātmā bhavati gautama||2|2|6|| 
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२।२।७ 

योिनम ेूप ेशरीराय दिेहनः। 

ाणमुऽेनसुयंि यथाकमर् यथाौतुम ् ॥२।२।७॥ 

yonimanye prapadyante śarīratvāya dehinaḥ | 

sthāṇumanye'nusaṁyanti yathākarma yathāśrutam ||2|2|7|| 
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२।२।८ 

य एष सुषे ुजगित र् काम ंकाम ंपुषो िनिम र्माणः। 

तदवे शबंु त तदवेामतृमुत।े 

तिँोकाः िौताः सव त नािेत कन॥ 

एत ैतत ् ॥२।२।८॥ 

ya eṣa supteśu jagarti kāmaṁ kāmaṁ puruṣo nirmimāṇaḥ | 

tadeva śukraṁ tad brahma tadevāmṛtamucyate | 

tasminllokāḥ śritāḥ sarve tadu nātyeti kaścana || 

etadvai tat ||2|2|8|| 
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२।२।९ 

अिय र्थकैो भवुन ंूिवो प ंप ंूितपो बभवू। 

एकथा सवर्भतूाराा प ंप ंूितपो बिह॥२।२।९॥ 

agniryathaiko bhuvanaṁ praviṣṭo rūpaṁ rūpaṁ pratirūpo 

babhūva| 

ekastathā sarvabhūtāntarātmā rūpaṁ rūpaṁ pratirūpo bahiśca 

||2|2|9|| 

 

२।२।१० 

वाययु र्थकैो भवुन ंूिवो प ंप ंूितपो बभवू। 

एकथा सवर्भतूाराा प ंप ंूितपो बिह ॥२।२।१०॥ 

vāyuryathaiko bhuvanaṁ praviṣṭo rupaṁ rupaṁ pratirūpo 

babhūva | 

ekastathā sarvabhūtāntarātmā rupaṁ rupaṁ pratirūpo bahiśca 

||2|2|10|| 
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२।२।११ 

सयू यथा सवर्लोक चक्षनु र् िलत ेचाक्षषुबैा र्दोषःै। 

एकथा सवर्भतूाराा न िलपयत ेलोकःखने बाः॥२।२।११॥ 

sūryo yathā sarvalokasya cakṣurna lipyate cākṣuṣairbāhyadoṣaiḥ| 

ekastathā sarvabhūtāntarātmā na lipayate lokaduḥkhena bāhyaḥ 

||2|2|11|| 

२।२।१२ 

एको वशी सवर्भतूाराा एकं प ंबधा यः करोित। 

तमा ंयऽेनपुँयि धीराषेा ंसखु ंशात ंनतेरषेाम ् ॥२।२।१२॥ 

eko vaśī sarvabhūtāntarātmā ekaṁ rupaṁ bahudhā yaḥ karoti | 

tamātmasthaṁ ye'nupaśyanti dhīrāsteṣāṁ sukhaṁ śāśvataṁ 

netareṣām ||2|2|12|| 
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२।२।१३ 

िनो िनाना ंचतेनतेनानाम ् 

एको बना ंयो िवदधाित कामान।् 

तमा ंयऽेनपुँयि धीराषेा ं 

शािः शाती नतेरषेाम ् ॥२।२।१३॥ 

nityo nityānāṁ cetanaścetanānām  

eko bahūnāṁ yo vidadhāti kāmān | 

tamātmasthaṁ ye'nupaśyanti dhīrāsteṣāṁ 

śāntiḥ śāśvati netareṣām ||2|2|13|| 
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२।२।१४ 

तदतेिदित मऽेिनदँ य ंपरम ंसखुम।् 

कथ ंन ुतिजानीया ंिकम ुभाित िवभाित वा ॥२।२।१४॥ 

tadetaditi manyate’nirdeśyaṁ paramaṁ sukham | 

kathaṁ nu tadvijānīyāṁ kimu bhāti vibhāti vā ||2|2|14|| 
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२।२॥१५ 

न तऽ सयू भाित न चतारकं 

नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः। 

तमवे भामनभुाित सव 

त भासा सवर्िमद ंिवभाित ॥२।२॥१५॥ 

na tatra sūryo bhāti na candratārakaṁ 

nemā vidyuto bhānti kuto'yamagniḥ | 

tameva bhāntamanubhāti sarvaṁ  

tasya bhāsā sarvamidaṁ vibhāti ||2|2||15|| 
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ततृीयावी 

२।३।१ 

ऊर्मलूोऽवााख एषोऽः सनातनः। 

तदवे शबंु त तदवेामतृमुत।े 

तिँोकाः िौताः सव त नािेत कन॥ एत ैतत ् ॥२।३।१॥ 

ūrdhvamūlo'vākśākha eṣo'śvatthaḥ sanātanaḥ | 

tadeva śukraṁ tad brahma tadevāmṛtamucyate | 

tasminllokāḥ śritāḥ sarve tadu nātyeti kaścana || etadvai tat 

||2|3|1|| 
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२।३।२ 

यिदद ंिकं च जगव ूाण एजित िनःसतृम।् 

महय ंवळमुत ंय एतिरमतृा ेभवि ॥२।३।२॥ 

yadidaṁ kiṁ ca jagatsarvaṁ prāṇa ejati niḥsṛtam| 

mahadbhayaṁ vajramudyataṁ ya etadviduramṛtāste bhavanti 

||2|3|2|| 

 

२।३।३ 

भयादािपित भयापित सयू र्ः। 

भयािद वायु मृधुा र्वित पमः ॥२।३।३॥ 

bhayādasyāgnistapati bhayāt tapati sūryaḥ | 

bhayādindraśca vāyuśca mṛatyurdhāvati pañcamaḥ ||2|3|3|| 
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२।३।४ 

इह चदेशकद ् बोु ंूाक ्शरीर िवॐसः। 

ततः सगष ुलोकेष ुशरीराय कत े॥२।३।४॥ 

iha ced aśakad boddhuṁ prāk śarīrasya visrasaḥ | 

tataḥ sargeṣu lokeṣu śarīratvāya kalpate ||2|3|4|| 

२।३।५ 

यथाऽऽदश तथाऽऽिन यथा  ेतथा िपतलृोके। 

यथा ुपरीव दश ेतथा गवर्लोके छायातपयोिरव ॄलोके ॥२।३।५। 

Yathā’’darśe tathā’’tmani yathā svapne tathā pitṛloke | 

yathāpsu parīva dadṛśe tathā gandharvaloke chāyātapayoriva 

brahmaloke ||2|3|5| 
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२।३।६ 

इियाणा ंपथृावमदुयामयौ च यत।् 

पथृगुमानाना ंमा धीरो न शोचित ॥२।३।६॥ 

indriyāṇāṁ pṛthagbhāvamudayāstamayau ca yat | 

pṛthagutpadyamānānāṁ matvā dhīro na śocati ||2|3|6|| 

 

२।३।७ 

इियेः परं मनो मनसः समुमम।् 

सादिध महानाा मअतोऽमुमम ् ॥२।३।७॥ 

indriyebhyaḥ paraṁ mano manasaḥ sattvamuttamam | 

sattvādadhi mahānātmā mahto'vyaktam uttamam ||2|3|7|| 
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२।३।८ 

अात ुपरः पुषो ापकोऽिल एव च। 

य ंज्ञाा मुत ेजरुमतृ ंच गित ॥२।३।८॥ 

avyaktātattu paraḥ puruṣo vyāpako'liṅga eva ca | 

yaṁ jñātvā mucyate janturamṛtatvaṁ ca gacchati ||2|3|8|| 

 

२।३।९ 

न सश ेितित पम  

न चक्षषुा पँयित कननैम।् 

॑दा मनीषा मनसािभकॢो  

य एतद ्िवरमतृा ेभवि ॥२।३।९॥ 

na sandṛśe tiṣṭhati rūpamasya  

na cakṣuṣā paśyati kaścanainam | 

hṛdā manīṣā manasābhikḷpto  

ya etad viduramṛtāste bhavanti ||2|3|9|| 
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२।३।१० 

यदा पावित ेज्ञानािन मनसा सह। 

बिु न िवचेित तामाः परमा ंगितम ् ॥२।३।१०॥ 

yadā pañcāvatiṣṭhante jñānāni manasā saha | 

buddhiśca na viceṣṭati tāmāhuḥ paramāṁ gatim ||2|3|10|| 

 

२।३।११ 

ता ंयोगिमित म ेिरािमियधारणाम।् 

अूमदा भवित योगो िह ूभवायौ ॥२।३।११॥ 

tāṁ yogamiti manyante sthirāmindriyadhāraṇām | 

apramattastadā bhavati yogo hi prabhavāpyayau  ||2|3|11|| 
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२।३।१२ 

नवै वाचा न मनसा ूा ु ंशो न चक्षषुा। 

अीित ॄवुतोऽऽ कथ ंतपलत े॥२।३।१२॥ 

naiva vācā na manasā prāptuṁ śakyo na cakṣuṣā | 

astīti bruvato'nyatra kathaṁ tadupalabhyate ||2|3|12|| 

 

२।३।१३ 

अीवेोपलभावने चोभयोः। 

अीवेोपल तभावः ूसीदित ॥२।३।१३॥ 

astītyevopalabdhavyastatvabhāvena cobhayoḥ | 

astītyevopalabdhasya tattvabhāvaḥ prasīdati ||2|3|13|| 
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२।३।१४ 

यदा सव ूमु ेकामा यऽे ॑िद िौताः। 

अथ मऽमतृो भवऽ ॄ समतु े॥२।३।१४॥ 

yadā sarve pramucyante kāmā ye'sya hṛdi śritāḥ | 

atha martyo'mṛto bhavatyatra brahma samaśnute ||2|3|14|| 

 

२।३।१५ 

यदा सव ूिभ े॑दयहे मयः। 

अथ मऽमतृो भवतेावनशुासनम ् ॥२।३।१५॥ 

yadā sarve prabhidyante hṛdayasyeha granthayaḥ | 

atha martyo'mṛto bhavatyetāvaddhyanuśāsanam ||2|3|15|| 
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२।३।१६ 

शत ंचकैा च ॑दय नाासा ंमधूा र्नमिभिनःसतृकैा। 

तयोर्मायमतृमिेत िवा उमण ेभवि ॥२।३।१६॥ 

śataṁ caikā ca hṛdayasya nāḍyastāsāṁ mūrdhānamabhiniḥ 

sṛtaikā | 

tayordhvamāyannamṛtatvameti viṣvaṅṅanyā utkramaṇe 

bhavanti ||2|3|16|| 

२।३।१७ 

अुमाऽः पुषोऽराा 

सदा जनाना ं॑दय ेसिंनिवः। 

त ंारीरावहृेुािदवषेीका ंधयैण 

त ंिवाबममतृ ंिवाबममतृिमित ॥२।३।१७॥ 

aṅguṣṭhamātraḥ puruṣo'ntarātmā  

sadā janānāṁ hṛdaye saṁniviṣṭaḥ | 

taṁ svāccharīrātpravṛhenmuñjādiveṣīkāṁ dhairyeṇa  

taṁ vidyācchukramamṛtaṁ vidyācchukramamṛtamiti ||2|3|17|| 
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२।३।१८ 

मृ ुू ोा ंनिचकेतोऽथ ला 

िवामतेा ंयोगिविध ंच कृम।् 

ॄूाो िवरजोऽभिूमृरु ्

अोऽवे ंयो िवदामवे ॥२।३।१८॥ 

mṛtyuproktāṁ naciketo'tha labdhvā 

vidyāmetāṁ yogavidhiṁ ca kṛtsnam | 

brahmaprāpto virajo'bhūdvimṛtyur 

anyo'pyevaṁ yo vidadhyātmameva ||2|3|18|| 

 

इित कठोपिनषद ्

 


