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शािपाठः 

ॐ भिं कणिभः ौणृयुाम दवेाः। भिं पँयमेाक्षिभय र्जऽाः। 

िररैैुवुा सनिूभः। शमे दवेिहत ंयदायःु। ि न इो वृौवाः। ि न 

पषूा िववदेाः। ि ना अिरनिेमः। ि नो बहृितदर्धात।ु ॐ शािः  

शािः  शािः॥ 

śāntipāṭhaḥ 

OM bhadraṁ karṇebhiḥ śrṛṇuyāma devāḥ| bhadraṁ 

paśyemākṣabhiryajatrāḥ| 

sthirairaṅgaistuṣṭuvā sastanūbhiḥ| vyaśema devahitaṁ 

yadāyuḥ| svasti na indro vṛddhaśravāḥ| svasti na pūṣā 

viśvavedāḥ| svasti nastārkṣyo ariṣṭanemiḥ| svasti no 

bṛhaspatirdadhātu| OM śāntiḥ  śāntiḥ  śāntiḥ|| 
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अथालायनो भगव ंपरमिेनमपुसमेोवाच- 

athāśvalāyano bhagavantaṁ parameṣṭhinamupasametyovāca 

अधीिह भगवो ॄिवा ंविरा ं 

सदा सिः सेमाना ंिनगढूाम।् 

ययािचरावर्पाप ंपो  

परारं पुष ंयाित िवान॥्१॥ 

 

adhīhi bhagavo brahmavidyāṁ variṣṭhāṁ  

sadā sadbhiḥ sevyamānāṁ nigūḍhām| 

yayācirātsarvapāpaṁ vyapohya  

parātparaṁ puruṣaṁ yāti vidvān||1||   
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त ैस होवाच िपतामह  

ौाभिानयोगादविेह॥२॥ 

tasmai sa hovāca pitāmahaśca  

śraddhābhaktidyānayogādavehi ||2|| 

न कमर्णा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु। 

परणे नाकं िनिहत ंगहुाया ंिवॅाजत ेयतयो िवशि॥३॥ 

na karmaṇā na prajayā dhanena tyāgenaike amṛtatvamānaśuḥ | 

pareṇa nākaṁ nihitaṁ guhāyāṁ vibhrājate yadyatayo viśanti 

||3|| 

 

वदेािवज्ञानसिुनिताथा र्ः संासयोगातयः शुसाः। 

त ेॄलोकेष ुपराकाले परामतृाः पिरमुि सव॥४॥ 

vedāntavijñānasuniścitārthāḥ saṁnyāsayogādyatayaḥ 

śuddhasattvāḥ | 

te brahmalokeṣu parāntakāle parāmṛtāḥ parimucyanti sarve ||4|| 
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िविवदशे ेच सखुासनः शिुचः सममीविशरःशरीरः। 

अाौमः सफलेियािण िन भा गंु ूण॥५॥ 

viviktadeśe ca sukhāsanasthaḥ śuciḥ samagrīvaśiraḥśarīraḥ | 

atyāśramasthaḥ saphalendriyāṇi nirudhya bhaktyā svaguruṁ 

praṇamya ||5|| 

िविवदशे ेच सखुासनः शिुचः सममीविशरःशरीरः। 

अाौमः सकलेियािण िन भा गंु ूण॥५॥ 

viviktadeśe ca sukhāsanasthaḥ śuciḥ samagrīvaśiraḥśarīraḥ | 

atyāśramasthaḥ sakalendriyāṇi nirudhya bhaktyā svaguruṁ 

praṇamya ||5|| 
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॑णु्डरीकं िवरज ंिवशु ं

िविच म ेिवशद ंिवशोकम।् 

अिचममनप ं

िशव ंूशाममतृ ंॄयोिनम।् 

तथािदमािवहीनमकंे 

िवभ ु ंिचदानमपमतुम॥्६॥ 

 

hratpuṇḍarīkaṁ virajaṁ viśuddhaṁ 

vicintya madhye viśadaṁ viśokam | 

acintyamavyaktamanantarūpaṁ 

śivaṁ praśāntamamṛtaṁ brahmayonim | 

tathādimadyāntavihīnamekaṁ 

vibhuṁ cidānandamarūpamadbhutam ||6|| 
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उमासहाय ंपरमेरं ूभ ु ंिऽलोकचन ंनीलकण्ठं  ूशाम।् 

ाा मिुनग र्ित भतूयोिन ंसमसािक्ष ंतमसः परात॥्७॥ 

umāsahāyaṁ parameśvaraṁ prabhuṁ trilokacanaṁ nīlakaṇṭhaṁ  

praśāntam | 

dyātvā munirgacchati bhūtayoniṁ samastasākṣiṁ tamasaḥ 

parastāt ||7|| 

 

स ॄा स िशवः सेः सोऽक्षरः  परमः राट।् 

स एव िवःु स ूाणः स कालोऽिः स चमाः॥८॥ 

sa brahmā sa śivaḥ sendraḥ so'kṣaraḥ  paramaḥ svarāṭ | 

sa eva viṣṇuḥ sa prāṇaḥ sa kālo'gniḥ sa candramāḥ ||8|| 
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स एव सव यद ्भतू ंय भ ंसनातनम।् 

ज्ञाा त ंमृमुिेत नाः पा िवमुय॥े९॥ 

sa eva sarvaṁ yad bhūtaṁ yacca bhavyaṁ sanātanam | 

jñātvā taṁ mṛtyumatyeti nānyaḥ panthā vimuktaye ||9|| 

सवर्भतूमाान ंसवर् भतुािन चािन। 

सँय परम ंयाित नाने हतेनुा॥१०॥ 

sarvabhūtasthamātmānaṁ sarva bhutāni cātmani | 

sampaśyanbrahma paramaṁ yāti nānyena hetunā ||10|| 

आानमरिण ंकृा ूणव ंचोरारिणम।् 

ज्ञानिनम र्थनाासात ् पाश ंदहित पिण्डतः॥११॥ 

ātmānamaraṇiṁ kṛtvā praṇavaṁ cottarāraṇim | 

jñānanirmathanābhyāsāt pāśaṁ dahati paṇḍitaḥ ||11|| 

स एव मायापिरमोिहताा  शरीरमााय करोित सवर्म।् 

ियपानािदिविचऽभोगःै स एव जामिरतिृमिेत॥१२॥ 

sa eva māyāparimohitātmā śarīramāsthāya karoti sarvam | 

striyannapānādivicitrabhogaiḥ sa eva jāgratparitṛptimeti ||12|| 
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 ेस जीवः सखुःख भोा मायया कित जीवलोके। 

सषुिुकाले सकले िवलीन ेतमोऽिभभतूः सखुपमिेत॥१३॥ 

svapne sa jīvaḥ sukhaduḥkhabhoktā svamāyayā kalpitajīvaloke | 

suṣuptikāle sakale vilīne tamo'bhibhūtaḥ sukharūpameti ||13|| 

 

पनु जार कमर्योगात ् स एव जीवः िपित ूबुः। 

परुऽय ेबीडित य जीवः तत ुजात ंसकलं िविचऽम।् 

आधारमानमखण्डबोध ंयिँय ंयाित परुऽयचं॥१४॥ 

punaśca janmāntarakarmayogāt sa eva jīvaḥ svapiti prabuddhaḥ| 

puratraye krīḍati yaśca jīvaḥ tatastu jātaṁ sakalaṁ vicitram | 

ādhāramānandamakhaṇḍabodhaṁ yasmillayaṁ yāti 

puratrayaṁ ca ||14|| 

एताायत े ूाणः मनः सवियािण च। 

ख ंवायुितरापः  पिृथवी िव धािरणी॥१५॥ 

etasmājjāyate prāṇaḥ manaḥ sarvendriyāṇi ca | 

khaṁ vāyurjyotirāpaḥ  pṛthivī viśvasya dhāriṇī ||15|| 
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यरं ॄ सवा र्ा िवायतन ंमहत।् 

सूाूतरं िन ंतमवे मवे तत॥्१६॥ 

yatparaṁ brahma sarvātmā viśvasyāyatanaṁ mahat | 

sūkṣmātsūkṣmataraṁ nityaṁ tattvameva tvameva tat ||16|| 

 

जाम सषुुािद ूप ंयकाशत।े 

तद ्ॄाहिमित ज्ञाा सवर्बःै ूमुत॥े१७॥ 

Jāgratsvapna suṣuptyādi prapañcaṁ yatprakāśate | 

tad brahmāhamiti jñātvā sarvabandhaiḥ pramucyate ||17|| 

िऽष ुधामस ुयोग्य ंभोा भोग यवते।् 

तेो िवलक्षणः साक्षी िचाऽोऽहं सदािशवः॥१८॥ 

triṣu dhāmasu yadbhogyaṁ bhoktā bhogaśca yadbhavet | 

tebhyo vilakṣaṇaḥ sākṣī cinmātro'haṁ sadāśivaḥ||18|| 
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मवे सकलं जात ंमिय सव ूितितम।् 

मिय सव लय ंयाित तद ्ॄायमहम॥्१९॥ 

mayyeva sakalaṁ jātaṁ mayi sarvaṁ pratiṣṭhitam | 

mayi sarvaṁ layaṁ yāti tad brahmādvayamasmyaham ||19|| 

अणोरणीयानहमवे तद ्महानहं िवमहं िविचऽम।् 

परुातनोऽहं पुषोऽहमीशः िहरण्मयोऽहं िशवपमि॥२०॥ 

aṇoraṇīyānahameva tadvad mahānahaṁ viśvamahaṁ vicitram | 

purātano'haṁ puruṣo'hamīśaḥ hiraṇmayo'haṁ śivarūpamasmi 

||20|| 

अपािणपादोऽहमिचशिः पँयाचक्षःु स णोकणर्ः। 

अहं िवजानािम िविवपः न चाि वेा मम िचदाहम॥्२१॥ 

apāṇipādo'hamacintyaśaktiḥ paśyāmyacakṣuḥ sa 

śṛṇomyakarṇaḥ| 

ahaṁ vijānāmi viviktarūpaḥ na cāsti vettā mama citsadāham 

||21|| 
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वदेरैनकैेरहमवे वेः वदेकृवेिवदवे चाहम।् 

न पणु्यपाप ेमम नाि नाशः न जदहेिेयबिुरि। 

न भिूमरापो न च विरि न चािनलो मऽेि न चारं च॥२२॥ 

vedairanekairahameva vedyaḥ vedantakṛdvevavideva cāham | 

na puṇyapāpe mama nāsti nāśaḥ na janmadehendriyabuddhirasti 

| 

na bhūmirāpo na ca vahnirasti na cānilo me'asti na cāmbaraṁ ca 

||22|| 

एव ंिविदा परमाप ंगहुाशय ंिनलमितीयम।् 

समसािक्ष ंसदसिहीन ंूयाित शु ंपरमापम॥्२३॥ 

evaṁ viditvā paramātmarūpaṁ guhāśayaṁ niṣkalamadvitīyam | 

samastasākṣiṁ sadasadvihīnaṁ prayāti śuddhaṁ 

paramātmarūpam ||23|| 
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यः शतिियमधीत ेसोऽिपतूो भवित  

सरूापानातूो भवित ॄहातूो भवित 

कृाृातूो भवित तािमुमािौतो भवित 

अाौमी सवर्दा सकृा जपते॥्२४॥ 

 

yaḥ śatarūdriyamadhīte so'gnipūto bhavati  

sūrāpānātpūto bhavati brahmahatyātpūto bhavati 

kṛtyātkṛtyātpūto bhavati tasmādvimuktamāśrito bhavati 

atyāśramī sarvadā sakṛdvā japet ||24|| 
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अनने ज्ञानमाोित ससंाराण र्वनाशनम।् 

तादवे ंिविदनै ंकैव ंफलमतु े

कैव ंफलमतु इित॥२५॥ 

anena jñānamāpnoti saṁsārārṇvanāśanam | 

tasmādevaṁ viditvainaṁ kaivalyaṁ phalamaśnute 

kaivalyaṁ phalamaśnuta iti ||25|| 

 
इित कैवोपिनषद॥् 

iti kaivalyopaniṣad || 


