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तपोिभः क्षीणपापाना ंशााना ंवीतरािगणाम।् 

ममुकु्षणूामपेोऽयम ् आबोधो िवधीयत े..1.. 

tapobhiḥ kṣīṇapāpānāṁ śāntānāṁ vītarāgiṇām|  

mumukṣūṇāmapekṣyo'yam ātmabodho vidhīyate ||1|| 

बोधोऽसाधनेो िह साक्षाोक्षकैसाधनम।् 

पाक विवान ंिवना मोक्षो न िसित॥२॥ 

bodho'nyasādhanebhyo hi sākṣānmokṣaikasādhanam| 

pākasya vahnivajjñānaṁ vinā mokṣo na sidhyati ||2|| 

अिवरोिधतया कमर् नाऽिवा ंिविनवत र्यते।् 

िवाऽिवा ंिनहवे तजेििमरसवत॥्३॥ 

avirodhitayā karma nā'vidyāṁ vinivartayet | 

vidyā'vidyāṁ nihantyeva tejastimirasaṅgavat||3|| 
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पिरि इवाज्ञानात ् ताश ेसित केवलः। 

य ंूकाशत ेाा मघेापायऽशमुािनव॥४॥ 

paricchinna ivājñānāt tannāśe sati kevalaḥ | 

svayaṁ prakāśate hyātmā meghāpāyeṁ'śumāniva ||4|| 

 

अज्ञानकष ंजीव ंज्ञानाासाििनम र्लम।् 

कृा ज्ञान ंय ंनँयते ् जलं कतकरणेवुत॥्५॥ 

ajñānakaluṣaṁ jīvaṁ jñānābhyāsādvinirmalam| 

kṛtvā jñānaṁ svayaṁ naśyet jalaṁ katakareṇuvat||5|| 
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ससंारः तुो िह रागषेािद सुलः। 

काले सवाित ूबोध ेससवते॥्६॥ 

saṁsāraḥ svapnatulyo hi rāgadveṣādi saṅkulaḥ | 

svakāle satyavadbhāti prabodhe satyasadbhavet||6|| 

 

ताव ंजगाित शिुकारजत ंयथा। 

याव ज्ञायत ेॄ सवा र्िधान ंअयम॥्७॥ 

tāvatsatyaṁ jagadbhāti śuktikārajataṁ yathā | 

yāvanna jñāyate brahma sarvādhiṣṭhānaṁ advayam ||7|| 

उपादानऽेिखलाधार ेजगि परमेर।े 

सग र्िित लयााि बदु ्बदुानीव वािरिण॥८॥ 

upādāne'khilādhāre jaganti parameśvare | 

sargasthiti layānyānti bud budānīva vāriṇi||8|| 
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सिदानुतू ेिन ेिवौ ूकिताः। 

यो िविवधावा र् हाटके कटकािदवत॥्९॥ 

saccidātmanyanusyūte nitye viṣṇau prakalpitāḥ| 

vyaktayo vividhāssarvā hāṭake kaṭakādivat||9|| 
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यथाकाशो ॑षीकेशो नानोपािधगतो िवभःु। 

तदेािवाित ताश ेकेवलो भवते॥्१०॥ 

yathākāśo hraṣīkeśo nānopādhigato vibhuḥ| 

tad-bhedād-bhinnavad-bhāti tannāśe kevalo bhavet||10|| 

 

नानोपािधवशादवे जाितवणा र्ौमादयः। 

आारोिपताोय ेरसवणा र्िद भदेवत॥्११॥ 

nānopādhivaśādeva jātivarṇāśramādayaḥ| 

ātmanyāropitāstoye rasavarṇādi bhedavat ||11|| 

पीकृतमहाभतू सव ंकमर्सितम।् 

शरीरं सखुःखाना ंभोगायतनमुत॥े१२॥ 

pañcīkṛtamahābhūta sambhavaṁ karmasañcitam| 

śarīraṁ sukhaduḥkhānāṁ bhogāyatanamucyate||12|| 
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पूाणमनोबिु दशिेयसमितम।् 

अपीकृतभतूो ंसूां भोगसाधनम॥्१३॥ 

pañcaprāṇamanobuddhi daśendriyasamanvitam| 

apañcīkṛtabhūtotthaṁ sūkṣmāṅgaṁ bhogasādhanam||13|| 

 

अनािवािनवा र्ा कारणोपािधत।े 

उपािधिऽतयादम ् आानमवधारयते॥्१४॥ 

anādyavidyānirvācyā kāraṇopādhirucyate| 

upādhitritayādanyam ātmānamavadhārayet||14|| 

पकोशािद योगने तय इव ितः। 

शुाा नीलवािद योगने िटको यथा॥१५॥ 

pañcakośādi yogena tattanmaya iva sthitaḥ| 

śuddhātmā nīlavastrādi yogena sphaṭiko yathā ||15|| 
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वपुषुािदिभः कोशःै यंु युावघाततः। 

आन ंअरं शु ंिविवात ् तण्डुलं यथा॥१६॥ 

vapustuṣādibhiḥ kośaiḥ yuktaṁ yuktyāvaghātataḥ| 

ātmanaṁ antaraṁ śuddhaṁ vivicyāt taṇḍulaṁ yathā||16|| 

 

सदा सवर्गतोऽाा न सवर्ऽावभासत।े 

बुाववेावभासते षे ुूितिबवत॥्१७॥ 

sadā sarvagato'pyātmā na sarvatrāvabhāsate| 

buddhāvevāvabhāseta svaccheṣu pratibimbavat||17|| 

दहेिेयमनोबिु ूकृितो िवलक्षणम।् 

तद ्विृसािक्षण ंिवा आान ंराजवदा॥१८॥ 

dehendriyamanobuddhi prakṛtibhyo vilakṣaṇam| 

tad vṛttisākṣiṇaṁ vidyā ātmānaṁ rājavatsadā||18|| 
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ापतृिेयेाा ापारीवािवविेकनाम।् 

ँयतऽेॅषे ुधाव ुधाविव यथा शशी॥१९॥ 

vyāpṛteṣvindrayeṣvātmā vyāpārīvāvivekinām| 

dṛśyate'bhreṣu dhāvatsu dhāvanniva yathā śaśī||19|| 

 

आचतैमािौ दहेिेयमनोिधयः। 

िबयाथष ुवत र् ेसयुा र्लोकं यथा जनाः॥२०॥ 

ātmacaitanyamāśritya dehendriyamanodhiyaḥ| 

svakriyārtheṣu vartante suryālokaṁ yathā janāḥ||20|| 

दहेिेयगणुामा र्िण अमले सिदािन। 

अिववकेेन गगन ेनीलतािदवत॥्२१॥ 

dehendriyaguṇānkarmāṇi amale saccidātmani| 

adhyasyantyavivekena gagane nīlatādivat||21|| 
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अज्ञानाानसोपाधःे कतृ र्ादीिन चािन। 

कऽेगुत ेच ेचलनािद यथासः॥२२॥ 

ajñānānmānasopādheḥ kartṛtvādīni cātmani| 

kalpyante'mbugate candre calanādi yathāmbhasaḥ||22|| 

रागेासखुःखािद बुौ सा ंूवत र्त।े 

सषुुौ नाि ताश ेताद ्बुे ुनानः॥२३॥ 

rāgecchāsukhaduḥkhādi buddhau satyāṁ pravartate| 

suṣuptau nāsti tannāśe tasmād buddhestu nātmanaḥ ||23|| 

ूकाशोऽकर् तोय शैमये र्थोता। 

भावः सिदानदं िन िनम र्लतानः॥२४॥ 

prakāśo'arkasya toyasya śaityamagneryathoṣṇatā| 

svabhāvaḥ saccidānaṁda nitya nirmalatātmanaḥ||24|| 
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आनः सिदशं बुवेृ र्ििरित यम।् 

सयंो चािववकेेन जानामीित ूवत र्त॥े२५॥ 

ātmanaḥ saccidaṁśaśca buddhervṛttiriti dvayam| 

saṁyojya cāvivekena jānāmīti pravartate ||25|| 

आनो िविबया नाि बुबेधो न जािित। 

जीवः सवर्मलं ज्ञाा ज्ञाता ििेत मुित॥२६॥ 

ātmano  vikriyā nāsti buddherbodho na jātviti| 

jīvaḥ sarvamalaṁ jñātvā jñātā draṣṭeti muhyati||26|| 

 

रसुप र्वद ्आान ंजीव ंज्ञाा भय ंवहते।् 

नाहं जीवः परािेत ज्ञातेते ् िनभ र्यो भवते॥्२७॥ 

rajjusarpavad ātmānaṁ jīvaṁ jñātvā bhayaṁ vahet| 

nāhaṁ jīvaḥ parātmeti jñāteścet nirbhayo bhavet ||27|| 
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आ अवभासयकेो बुादीन ् इियाण्यिप। 

दीपो घटािदवाा जडैनैा र्वभात॥े२८॥ 

ātma avabhāsayat yeko buddhyādīn indriyāṇyapi| 

dīpo ghaṭādivat  svātmā jaḍai-stair-na-avabhāsyate||28|| 

बोध ेनाबोधेा बोधपतयानः। 

न दीपादीपेा यथा ा ूकाशन॥े२९॥ 

svabodhe nānyabodhecchā bodha rupatay atmanaḥ | 

na dīpasya anyadīpe cchā yathā svātma prakāśane||29|| 

 

िनिष िनिखलोपाधीन ् निेत नतेीित वातः 

िवादै ंमहावःै जीवापरमानोः॥३०॥ 

niṣidhya nikhilopādhīn neti netīti vākyataḥ 

vidyādaikyaṁ mahāvakyaiḥ jīvātmaparamātmanoḥ||30|| 
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आिवकं शरीरािद ँय ंबुदुवरम।् 

एतिलक्षण ंिवात ् अहं ॄिेत िनम र्लम॥्३१॥ 

āvidyakaṁ śarīrādi dṛśyaṁ budbudavatkṣaram | 

etadvilakṣaṇaṁ vidyāt ahaṁ brahmeti nirmalam||31|| 

दहेाा म ेज जराकाँय र्लयादयः  

शािदिवषयःै सो िनिरयतया न च॥३२॥ 

dehānyatvānna me janma jarākārśyalayādayaḥ  

śabdādiviṣayaiḥ  saṅgo nirindrayatayā na ca ||32|| 

अमना म ेःखरागषेभयादयः। 

अूाणो मनाः शुॅ  इािद ौिुतशासनात॥्३३॥ 

amanastvānna me duḥkharāgadveṣabhayādayaḥ | 

aprāṇo hyamanāḥ śubhra ityādi śrutiśāsanāt||33|| 
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िनग ुर्णो िनियो िनो िनिव र्को िनरनः। 

िनिव र्कारो िनराकारो िनमुोिस िनम र्लः॥३४॥ 

nirguṇo niṣkriyo nityo nirvikalpo nirañjanaḥ | 

nirvikāro nirākāro nityamuktosi nirmalaḥ ||34|| 

अहमाकाशवव बिहरग र्तोऽतुः। 

सदा सवर्समँशुो िनो िनम र्लोऽचलः॥३५॥ 

ahamākāśavatsarvaṁ bahirantargato'cyutaḥ| 

sadā sarvasamaśśuddho nissaṅgo nirmalo'calaḥ||35|| 

 

िनशुिवमैुकम ् अखण्डानमयम।् 

स ंज्ञानमन ंयरं ॄाहमवे तत॥्३६॥ 

nityaśuddhavimuktaikam akhaṇḍānandamadvayam| 

satyaṁ jñānamanantaṁ yatparaṁ brahmāhameva tat||36|| 
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 एव ंिनरराा ॄवैाीित वासना 

हरिवािवक्षपेान ् रोगािनव रसायनम॥्३७॥ 

evaṁ nirantarābhyastā brahmaiavāsmīti vāsanā 

haratyavidyāvikṣepān rogāniva rasāyanam||37|| 

 

िविवदशे आसीनो िवरागो िविजतिेयः। 

भावयदेकेमाान ंतमनमनधीः।३८॥ 

viviktadeśa āsīno virāgo vijitendriyaḥ| 

bhāvayedekamātmānaṁ tamanantamananyadhīḥ|38|| 

आवेािखलं ँय ंूिवला िधया सधुीः। 

भावयदेकेमाान ंिनम र्लाकाशवदा॥३९॥ 

ātmanyevākhilaṁ dṛśyaṁ pravilāpya dhiyā sudhīḥ| 

bhāvayedekamātmānaṁ nirmalākāśavatsadā||39|| 
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पवणा र्िदकं सव  िवहाय परमाथ र्िवत।् 

पिरपणूा र् िचदान पणेावितत॥े४०॥ 

rūpavarṇādikaṁ sarvam vihāya paramārthavit| 

paripurṇā cidānanda svarūpeṇāvatiṣṭhate||40|| 

 

ज्ञातजृ्ञानज्ञयेभदेः पर ेनािन िवत।े 

िचदानकैपात ् दीत ेयमवे िह॥४१॥ 

jñātṛjñānajñeyabhedaḥ pare nātmani vidyate| 

cidānandaikarūpatvāt dīpyate svayameva hi||41|| 

एवमाारणौ ान मथन ेसतत ंकृत।े 

उिदतावगिता र्ला सवा र्ज्ञानेन ंदहते॥्४२॥ 

evamātmāraṇau dhyāna mathane satataṁ kṛte| 

uditāvagatirjvālā sarvājñānendhanaṁ dahet||42|| 
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अणनेवे बोधने पवू समस े॑त।े 

तत आिवभ र्वदेाा यमवेाशंमुािनव॥४३॥ 

aruṇeneva bodhena pūrvaṁ santamase hrate| 

tata āvirbhavedātmā svayamevāṁśumāniva||43|| 

आा त ुसतत ंूाोऽूावदिवया। 

ताश ेूावाित कण्ठाभरण ंयथा॥४४॥ 

ātmā tu satataṁ prāpto'pyaprāptavadavidyayā| 

tannāśe prāptavadbhāti svakaṇṭhābharaṇaṁ yathā||44|| 

ाणौ पुषवद ्ॅाा कृता ॄिण जीवता। 

जीव तािके प ेति ेिनवत र्त॥े ४५॥ 

sthāṇau puruṣavad bhrāntyā kṛtā brahmaṇi jīīvatā| 

jīīvasya tāttvike rūpe tasmindṛṣṭe nivartate||45|| 
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त पानभुवात ् उ ंज्ञानमसा। 

अहं ममिेत चाज्ञान ंबाधत ेिदमािदवत॥्४६॥ 

tattva svarūpānubhavāt utpannaṁ jñānamañjasā| 

ahaṁ mameti cājñānaṁ bādhate digbhramādivat||46|| 

 

सिग्वज्ञानवान ् योगी ावेािखलं जगत।् 

एकं च सवर्माानमीक्षत ेज्ञानचक्षषुा॥४७॥ 

samyagvijñānavān yogī svātmanyevākhilaṁ jagat| 

ekaṁ ca sarvamātmānamīkṣate jñānacakṣuṣā||47|| 

आवैदे ंजगवर्म आनोऽ िवत।े 

मदृो यटादीिन ाान ंसवर्मीक्षत॥े४८॥ 

ātmaivedaṁ jagatsarvamātmano'nyanna vidyate | 

mṛdo yadvaddhaṭādīni svātmānaṁ sarvamīkṣate ||48|| 
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जीवु ुतिान ् पवूपािधगणुान्जते।् 

सिदानपात ् भवेमरकीटवत॥्४९॥ 

jīvanmuktastu tadvidvān pūrvopādhiguṇānstyajet| 

saccidānanadarūpatvāt bhavedbhramarakīṭavat||49|| 

तीा र् मोहाण र्व ंहा रागषेािदराक्षसान।् 

योगी शािसमायु आारोमो िवराजत॥े५०॥ 

tīrtvā mohārṇavaṁ hatvā rāgadveṣādirākṣasān| 

yogī śāntisamāyukta ātmāromo virājate||50|| 

 

बािनसखुासिं िहासखु िनवृः। 

घटदीपव: ारवे ूकाशत॥े५१॥ 

bahyanityasukhāsaktiṁ hitvātmasukhanivṛttaḥ| 

ghaṭasthadīpavatsvasthah svāntareva prakāśate||51|| 
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उपािधोऽिप तमः अिलो ोमविुनः। 

सवर्िवढूविते ्  असो वायवुरते॥५२॥ 

upādhistho'pi taddharmaiḥ alipto vyomavanmuniḥ| 

sarvavinmūḍhavattiṣṭhet  asakto vāyuvaccareta||52|| 

उपािधिवलयािौ िनिव र्शषे ंिवशेिुनः। 

जले जलं िवयत ् ोि तजेजेिस वा यथा॥५३॥ 

upādhivilayādviṣṇau nirviśeṣaṁ viśenmuniḥ | 

jale jalaṁ viyat vyomni tejastejasi vā yathā||53|| 

याभाापरो लाभो यखुाापरं सखु।ं 

यानानाापरं ज्ञान ंतेवधारयते॥्५४॥ 

yallābhānnāparo lābho yatsukhānnāparaṁ sukhaṁ| 

yajjñānānnaparaṁ jñānaṁ tadbrahmetyavadhārayet||54|| 



आबोधः 
 

20 
 

 

या नापरं ँय ंयूा न पनुभ र्वः। 

याा नापरं ज्ञये ंतेवधारयते॥्५५॥ 

yaddṛṣṭvā nāparaṁ dṛśyaṁ yadbhūtvā na punarbhavaḥ| 

yajjñātvā nāparaṁ jñeyaṁ tadbrahmetyavadhārayet||55|| 

 

ितय र्गधू र्वमधः पणू सिामयम।् 

अन ंिनमकंे येवधारयते॥्५६॥ 

tiryagūrdhavamadhaḥ pūrṇaṁ saccindāndamadvayam| 

anantaṁ nityamekaṁ yattadbrahmetyavadhārayet||56|| 

अतद ्ाविृपणे वदेालैर्तऽेयम।् 

अखण्डामकंे यत ् तेवधारयते॥्५७॥ 

atad vyāvṛttirūpeṇa vedāntairlakṣyate'dvayam| 

akhaṇḍāndamekaṁ yat tadbrahmetyavadhārayet||57|| 
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अखण्डानप तानलवािौताः। 

ॄााारतने भवानिनोऽिखलाः॥५८॥ 

akhaṇḍānandarūpasya tasyānandalavāśritāḥ| 

brahmādyāstāratamyena bhavantyānandino'khilāḥ ||58|| 

तुमिखलं व ुवहारदितः। 

तातसवर्गत ंॄ क्षीर ेसिप र्िरवािखले॥५९॥ 

tadyuktamakhilaṁ vastu vyavahārastadanvitaḥ | 

tasmātasarvagataṁ brahma kṣīre sarpirivākhile||59|| 

अनण्वलूम॑ ंअदीघ र्मजमयम।् 

अपगणुवणा र् ंतेवधारयते॥्६०॥ 

anaṇvasthūlamahrasvaṁ adīrghamajamavyayam| 

arūpaguṇavarṇākhyaṁ tadbrahmetyavadhārayet||60|| 
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यासा भातऽेका र्िद भायै र् ुन भात।े 

यने सवर्िमद ंभाित तहेवधारयते॥्६१॥ 

yadbhāsā bhāsyate'rkādi bhāsyairyattu na bhāsyate| 

yena sarvamidaṁ bhāti tadbrahetyavadhārayet||61|| 

यमबर्िहा र् भासयिखलं जगत।् 

ॄ ूकाशत ेवि ूतायसिपण्डवत॥्६२॥  

svayamantarbahirvyāpya bhāsayannakhilaṁ jagat| 

brahma prakāśate vahni prataptāyasapiṇḍavat||62|| 

 

जगिलक्षण ंॄ ॄणोऽऽ िकंचन। 

ॄााित चिेा यथा ममरीिचका॥६३॥ 

jagadvilakṣaṇaṁ brahma brahmaṇo'nyatra kiṁcana| 

brahmānyadbhāti cenmithyā yathā marumarīcikā||63|| 
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ँयत ेौयूत ेयद ्   ॄणोऽ तवते।् 

तज्ञाना त सिदानमयम॥्६४॥ 

dṛśyate śrūyate yadyad brahmaṇo'nyanna tadbhavet| 

tattvajñānācca tadbrahma saccidānandamadvayam||64|| 

सवर्ग ंसिदाान ंज्ञानचक्षिुन र्रीक्षत।े 

अज्ञानचक्षनुक्षते भा ंभानमुवत॥्६५॥ 

sarvagaṁ saccidātmānaṁ jñānacakṣurnirīkṣate| 

ajñānacakṣurnekṣeta bhāsvantaṁ bhānumandhavat||65|| 

ौवणािदिभी ज्ञानाि पिरतािपतः। 

जीवः सवर्मलाुः णर्वोतत ेयम॥्६६॥ 

śravaṇādibhiruddīpta jñānāgni paritāpitaḥ| 

jīvaḥ sarvamalānmuktaḥ svarṇavadyotate svayam||66|| 
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॑दाकाशोिदतो ाा बोधभानुमोऽप॑त।् 

सवर्ापी सवर्धारी भाित भासयतऽेिखलम॥्६७॥ 

hradākāśodito hyātmā bodhabhānustamo'pahrat| 

sarvavyāpī sarvadhārī bhāti bhāsayate'khilam||67|| 

िदग्दशेकालािद अनपे सवर्ग ं  शीतािद ि॑िसखु ंिनरंजनम।् 

यः ातीथ भजत ेिविनियः  स सवर्िवत ् सवर्गतः अमतृो भवते॥्६८॥ 

digdeśakālādi anapekṣya sarvagaṁ  śītāadi hrinnityasukhaṁ 

niraṁjanam| 

yaḥ svātmatīrthaṁ bhajate viniṣkriyaḥ sa sarvavit sarvagataḥ 

amṛto bhavet||68|| 

इित आबोधः समाः। 

iti ātmabodhaḥ samāptaḥ| 

 

 


